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Основанное 90 лет назад в нашей стране професси-
ональное сообщество детских врачей сыграло первосте-
пенную роль не только в развитии педиатрической нау-
ки, но и в построении сложной государственной системы 
охраны здоровья детей в целом. Подтвердив свою высо-
кую эффективность спустя годы, отечественная струк-
тура здравоохранения детей послужила основой при 
создании аналогичных служб охраны здоровья детского 
населения многих других стран мира [1]. Следует упомя-
нуть, что предшественником научных обществ в России, 
в т. ч. и медицинских, можно считать Вольное экономи-
ческое общество, организованное в 1765 г. С первых 
дней своего существования оно особое внимание уделя-
ло пропаганде гигиенических знаний, оспопрививанию, 
борьбе c детской смертностью [2].

С начала XIX в. в стране начали создаваться меди-
цинские общества, что было обусловлено как потреб-
ностью решения наиболее острых проблем лечения, 
профилактики болезней и укрепления здоровья подрас-

тающего поколения, так и необходимостью «совмест-
ной разработки научных вопросов», «товарищеско-
го соединения работников на общем по профессии 
поприще»1, обобщения и распространения передово-
го опыта ученых и практиков. Наиболее известными 
среди них были Физико-медицинское общество при 
Императорском Мос ковском университете (1804), 
Немецкое медицинское общество (Петербург, 1819; 
Москва, Рига, 1823), Общество русских врачей, откры-
тое всем врачам Российской империи любого верои-
споведания и происхождения (Санкт-Петербург, 1834; 
Москва, 1859); Общество практических врачей (1841), 
первое в Москве специальное общество — хирургиче-
ское (1873), Московское медицинское общество (1875), 
Московское гигиеническое общество (1881), Общество 
военных врачей (1885). Особого внимания заслужива-
ет созданное в том же году Общество русских врачей 
в память Н. И. Пирогова, проводившее свои съезды 
каждые 2 года поочередно то в Петербурге, то в Москве. 

1  Гиппиус А.Ф. Историческая заметка о медицинских обществах в Москве // Труды Общества детских врачей, состоящих при Импе-
раторском Московском университете с приложением протоколов заседаний Общества. Год первый. — М.: Товарищество типогра-
фии А.И. Мамонтова, 1893. — С. 3–7.
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После 1885 г. общие медицинские общества, более 
не удовлетворявшие потребностям всех врачей, стали 
собираться отдельными группами в соответствии с инте-
ресами врачей-специалистов, поэтому стали образовы-
ваться новые, специальные общества [3].

Первое в России научное педиатрическое общество 
было организовано всего на полтора года позже первого 
в мире Общества детских врачей в Германии (Фрейбург, 
1884) — 28 ноября (10 декабря по новому стилю) 1885 г. 
по инициативе профессора кафедры педиатрии Военно-
медицинской академии Н. И. Быстрова. В создании 
Петербургского общества детских врачей участвовало 
63 учредителя. Председателями правления Общества 
в досоветский период были такие выдающиеся деятели 
педиатрии, как Н. И. Быстров, К. А. Раухфус, А. А. Руссов, 
Н. П. Гундобин, А. Д. Зотов. Научное общество, объединив 
работников отдельных учреждений Петербурга, врачей-
педиатров из других городов, членов-корреспондентов, 
стало источником дальнейших прогрессивных шагов в 
педиатрии [4].

Петербургское общество детских врачей работало 
в соответствии с Уставом 1885 г., который был перера-
ботан и дополнен в 1904 г. Согласно Уставу, Общество 
«служило успехам педиатрии и коллегиальному сближе-
нию врачей, занимающихся этой отраслью медицинской 
науки» [5]. Следуя указанной цели, его члены должны 
были следить за развитием педиатрии, физическим вос-
питанием детей; обращать внимание на эпидемические 
болезни и меры по предупреждению их распространения. 
Они рассматривали вопросы, касавшиеся специально-
сти, с административными учреждениями, земствами, 
благотворительными обществами; поддерживали между 
врачами связь на началах уважения к науке и к своему 
званию. Результаты научных трудов члены Общества 
печатали в периодических изданиях либо в своем специ-
альном органе [5].

Почетными членами Петербургского общества дет-
ских врачей в первое десятилетие были не только петер-
бургские доктора, но и коллеги из других городов и госу-
дарств — Н. А. Тольский, Н. Ф. Филатов, Н. С. Корсаков 
(Москва), Н. А. Толмачёв (Казань), И. В. Троицкий (Харьков), 
E. Henoch (Берлин), H. Roger (Париж), C. West (Лондон), пер-
вый профессор по детским болезням в США, основатель 
Американской академии педиатрии A. Jacob (Нью-Йорк).

С целью улучшения охраны здоровья детей Общество 
неоднократно избирало различные комиссии. В част-
ности, в течение первого десятилетия его деятельности 
была создана Комиссия по выработке мер к уменьше-
нию детской смертности в России (члены комиссии 
И. Л. Долин ский, И. И. Лебединский, С. В. Любимский, 
И. В. Маля ревский, А. С. Терещенко и др.). Работали так-
же Комиссия по обсуждению права врача на проведение 
операции детям без согласия родителей (И. П. Коровин, 
П. И. Петров, Д. А. Соколов, А. А. Шепилевский) и Комис-
сия по рассмотрению проекта Правил для приютов кор-
милиц и для вскармливания и воспитания грудных детей 
(И. К. Берлинг, Э. Г. Гершельман, М. Д. Ванъ-Путерен) ин-
спек тора Санкт-Петербургского столичного врачебного 
управления [6].

В середине 90-х гг. XIX столетия Общество детских 
врачей и Общество русских врачей в Санкт-Петербурге 
образовали совместную комиссию (С. С. Боткин, Б. В. Вер-
хов ский, Н. Д. Королёв, С. М. Лукьянов, С. А. Остро горский, 
Н. А. Протасов, К. А. Раухфус, В. Ф. Фельдт), которая успешно 
занималась сбором и анализом накопившегося печатного 
и еще не изданного материала по применению в России 
противодифтерийной сыворотки с конца 1894 до апре-

ля 1897 г. Имевшиеся в распоряжении соединенной комис-
сии материалы относились к 51 губернии и области, вклю-
чая Европейскую и Азиатскую Россию, Кавказ, степные 
и закаспийские области, Туркестан [7].

Московское общество детских врачей, первое засе-
дание которого состоялось 5 марта 1892 г., образовалось 
из частного кружка педиатров. Его основателем и пер-
вым руководителем был профессор и директор детской 
клиники медицинского факультета Московского универ-
ситета, классик отечественной медицины Нил Федорович 
Филатов. К этому времени в Москве — «колыбели выс-
шего образования в России» — функционировало уже 
14 медицинских сообществ. Учредителями Московского 
общества детских врачей являлись 30 докторов, в том чис-
ле Н. Ф. Филатов, С. И. Верёвкин, А. Э. Гиппиус, Н. С. Кор -
саков, Н. Ф. Миллер, А. А. Остроглазов и др. Они приняли 
Устав Московского общества детских врачей, в котором 
сформулировали цель, состоявшую в «научной разра-
ботке вопросов как теоретических, так и практических, 
относящихся к области педиатрии» [8].

В определенных ситуациях Московское общество, 
так же как и Петербургское, создавало комиссии для 
решения ряда важных проблем. Так, в 1900 г. Обществом 
была избрана Комиссия по вопросу о предохранительных 
мерах против дифтерии (члены комиссии: А. Э. Гип пиус, 
В. И. Дрейер, Т. П. Краснобаев, А. Н. Устинов, Н. В. Ябло-
ков, Г. Н. Габричевский). В том же году работала Комиссия 
по организации приютов для покинутых детей в соста-
ве Н. Ф. Филатова, директора Софийской детской боль-
ницы Н. В. Яблокова и главного врача Московского 
воспитательного дома А. Н. Устинова, высказавшаяся 
«за необходимость организации призрения незаконных 
детей на началах явного приема с документами матери 
и метрикой ребенка» [9].

В крупных городах России, таких как Киев (в 1900), 
Казань (в 1912) — там, где при университетах име-
лись педиатрические кафедры, — постепенно были орга-
низованы научные общества детских врачей, которые 
возглавляли профессора кафедр, видные ученые, руко-
водители детских клиник и больниц. Поскольку такие 
организации либо представляли самостоятельную едини-
цу, либо являлись секцией единого научного медицинско-
го общества города, очень скоро назрела необходимость 
в координации их деятельности с целью обобщения 
и распространения передового опыта и объединения 
усилий детских врачей во благо здоровья детского насе-
ления всей страны [10].

В 1908 г. профессор И. В. Троицкий (Харьков) пред-
ставил на обсуждение проект Устава Общества детских 
врачей России. Цель объединения состояла в научно-
практической разработке учения о детских болезнях как 
самостоятельной отрасли клинической медицины. Чле на-
ми Общества могли быть все русские врачи, вносившие 
в кассу организации перед началом каждого съезда 
по 10 рублей. Участники делились на членов-учредителей, 
действительных членов, членов-корреспондентов из ино-
странных врачей и почетных членов. Организация имела 
печать с надписью «Общество детских врачей России». Ей 
предоставлялось право издавать «Дневники» и «Труды» 
съездов, а также «Журналы Правления» [11].

Не кто иной, как И. В. Троицкий, первым выдвинул 
идею о созыве I Всероссийского съезда детских вра-
чей и принял на себя значительную часть хлопот по его 
организации. Этому же выдающемуся деятелю россий-
ской педиатрии, а не кому-либо из иностранных педиат-
ров, принадлежит инициатива организации I Междуна-
родного съезда детских врачей. В течение четырех лет 
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(1907–1911) он неоднократно выступал в печати и вел 
активную переписку с видными педиатрами из России 
и Западной Европы [12]. И. В. Троицкий разослал проект 
Устава Международного общества (ассоциации) детских 
врачей на французском языке, а доктор E. Perier опубли-
ковал его на страницах французского журнала «Annales 
de medicine et chirurgie infantile» (1907; № 8) [13].

28 июля 1910 г. в Париже состоялось утвержде-
ние Международным комитетом Устава Международного 
общества детских врачей с целью «единения товарищей, 
живущих в разных странах и занимающихся детскими 
болезнями». Согласно Уставу, каждая страна имела свой 
отдел, а в нем — свой Национальный комитет, состоявший 
из членов Национального отдела каждой страны, и соб-
ственное бюро. Международное общество должно было 
собираться каждые 3 года в виде Международных съез-
дов в определенном городе и в определенное время [14].

Знаменательным для истории педиатрии является 
1912 г.: в октябре в Париже состоялся I Международный 
конгресс педиатров, а с 27 по 31 декабря 1912 г. — 
I Всероссийский съезд детских врачей в Петербурге. 
Это был единственный в дореволюционной России съезд 
педиатров. Председателем съезда избрали организато-
ра и директора Петербургской детской больницы имени 
принца Ольденбургского К. А. Раухфуса, выступившего 
с приветственным словом: «Потребность в единении рус-
ских педиатров давно уже назрела и осуществилась осно-
ванием Обществ детских врачей в Москве, Петербурге, 
Харькове, Киеве, и теперь показалось свое временным 
раскинуть пределы единения шире, обнимая ими всю 
Россию созывом Всероссийских съездов и основанием 
Всероссийского общества детских врачей» [15].

На I Всероссийском съезде детских врачей централь-
ное место занимали доклады о детской смертности — 
актуальной в то время для России проблеме. «Вопросы, 
касающиеся нарождающегося населения и тесно свя-
занные с благосостоянием нашего обширного государ-
ства, привлекли громадный съезд детских врачей», — 
сообщил делегат съезда, профессор Императорского 
Николаевского университета Н. Н. Быстренин, выступая 
с докладом на заседании Саратовского физико-меди-
цинского общества в 1913 г. [16].

Были выделены три основные программные темы 
I съезда:
I. Попечение о детях грудного возраста в России.
II. Диетическое лечение расстройств питания в грудном 

возрасте.
III. Значение туберкулина для распознавания и лечения 

туберкулеза у детей.
С программным докладом на тему «Попечение о детях 

грудного возраста в России» на съезде выступил доктор 
Н. А. Русских из Екатеринбурга. В его выступлении про-
звучали основные принципы мероприятий по снижению 
детской смертности: «На первом плане стоит грудное 
вскармливание младенцев, забота государства о бере-
менной и кормящей женщине, улучшение социального 
положения матерей, их просвещение» [15].

Пристальное внимание на съезде привлек доклад 
Г. Н. Сперанского «Опыт устройства и ведения специ-
альной лечебницы для детей грудного возраста», где он 
высказал мысль о необходимости работы при родильных 
учреждениях педиатра в целях успешной борьбы с дет-
ской смертностью. «Чем-то свежим повеяло от докла-
да Г. Н. Сперанского, побуждаемого искренней любо-
вью и давнишним интересом к жизни грудного ребенка, 
и положившего начало специальному уходу за новорож-
денными в Москве в Абрикосовском роддоме. Жизнь 

новорожденного ребенка давно уже требовала особого 
внимания и спецухода» [16].

В деле борьбы с детской смертностью доктор 
А. О. Гершензон из Одессы среди других мероприятий 
предложил при каждом роддоме учредить должность вра-
ча-педиатра и «возбудить ходатайство пред Мини стер-
ством Народного Просвещения об устройстве при дет-
ских клиниках (университетов) отделений грудных детей 
с образцовыми молочными кухнями» [16].

Об опыте работы по охране здоровья грудного ребен-
ка в роддоме имени С. В. Лепехина в Москве сделал 
доклад Г. А. Грауэрман.

Большое внимание на съезде было уделено крупно-
му прорыву в вопросах выявления туберкулеза у детей. 
Поскольку в 1907 г. с целью туберкулинодиагностики 
была введена кожная аллергическая проба Пиркета, 
то на съезде возникла необходимость в проведении 
специального заседания, на котором были заслушаны 
доклады Н. И. Лангового (Москва) «Значение туберкули-
на для распознавания и лечения туберкулеза у детей», 
И. Я. Винокурова (Одесса) «К вопросу о реакции Pirquet 
в детском возрасте и частота ее на основании боль-
ничного материала», И. М. Арлюка (Одесса) «К вопросу 
о туберкулезе в школе», С. Л. Звенигородского (Харьков) 
«Реакция Манту». На съезде также были представле-
ны доклады по инфекционным заболеваниям у детей, 
борьбе с внутрибольничными инфекциями. Съезд при-
нял резолюцию, согласно которой «охрана материнства 
и младенчества должна составлять обязанность обще-
ственного управления и государства» [17].

На съезде было внесено предложение об основании 
Всероссийского общества детских врачей и представ-
лен проект Устава профессиональной организации, при-
званной объединить деятельность детских врачей и их 
обществ в стране. Данный съезд стал началом объедине-
ния педиатров страны, но до революции этому не сужде-
но было осуществиться.

Предложение об образовании Всесоюзного общества 
детских врачей вносилось на II Всероссийском съез-

де педиатров, проходившем после революции 28 мая 
1923 г. совместно со II Всероссийским противотуберку-
лезным съездом в Москве. На мероприятии работали 
четыре секции — школьная, педологическая, биохими-
ческая и нервная. Более 20 докладов было посвящено 
заболеваемости туберкулезом в детском возрасте, орга-
низации борьбы с ним. Большой интерес вызвали 
доклады А. А. Киселя и его учеников, утверждавших, 
что «туберкулез взрослых есть обострившийся процесс 
зараженного в детстве организма» [18]. Программными 
темами съезда также были проблемы влияния голода 
на детский организм (доклад Я. С. Аркавина), класси-
фикация расстройств питания у грудных детей (докла-
ды П. С. Медовикова, С. И. Федынского, М. С. Маслова). 
Профессор А. В. Палладин доложил о двух исследова-
тельских работах его лаборатории: «К биохимии питания» 
и «Обмен веществ при авитаминозе». Следует отметить 
прозвучавшие на съезде доклады из неврологической 
клиники профессора Г. И. Россолимо [17].

III Всесоюзный съезд детских врачей, проходивший 
3–10 июня 1925 г. в Ленинграде под председательством 
профессора А. А. Киселя, поднял вопросы патогенеза рас-
стройств питания у грудных детей (С. И. Федынский), пока-
зателей веса у новорожденных (С. О. Дулицкий), дефицита 
веса у патронатных детей из Домов младенца, более высо-
кого уровня смертности у них, наиболее часто в результате 
посткоревой бронхопневмонии (В. А. Павловский). Делегаты 
съезда обсудили перспективы организации городского 
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родовспоможения (М. Ф. Леви), деятельность консультаций 
Московского отдела ОММ (А. И. Баландер), а также поста-
вили вопрос о создании Общества детских врачей. Именно 
по поручению III Съезда педиатров был составлен проект 
Устава Всесоюзного общества детских врачей, однако окон-
чательно он был принят только спустя 2 года [19].

Таким образом, истоки основания Союза педиатров 
России уходят в далекое прошлое — девятнадцатый век. 
Потребовалось более четырех десятилетий усилий и целе-
направленной работы выдающихся деятелей российской 
педиатрии, в т. ч. таких ее классиков, как К. А. Раухфус, 
Н. Ф. Филатов, Н. П. Гундобин, А. А. Кисель, чтобы детские 
врачи страны создали свою профессиональную орга-

низацию, деятельность которой вписала яркую главу в 
историю охраны здоровья детей в Советском Союзе и 
Российской Федерации.
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