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Юбилей
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15 июля 2021 г. выдающемуся ученому, признан-

ному лидеру отечественной педиатрии академи-

ку РАН Александру Александровичу Баранову исполни-

лось 80 лет. Это юбилей не только ученого-педиатра, но 

и общественного деятеля государственного масштаба 

в сфере охраны материнства и детства. Его лозунг 

«Сохраним здоровье детей — сохраним Россию» стал, 

по существу, программой деятельности педиатрического 

сообщества в условиях тяжелейшего социально-эконо-

мического кризиса 90-х гг. прошлого века. И продолжает 

оставаться таковым в реалиях новых вызовов совре-

менной России.

Выходец из сельской глубинки Кировской области, 

окончив в 1964 г. педиатрический факультет Казанского 

медицинского института, отработав 2 года районным 

педиатром в Республике Татарстан, А.А. Баранов ста-

новится аспирантом в alma mater на кафедре социаль-

ной гигиены и организации здравоохранения. С 1969 г. 

научная деятельность юбиляра протекала в Горьковском 

НИИ педиатрии, в котором он сделал блестящую карьеру, 

начав ее старшим научным сотрудником, а в 1977 г. став 

руководителем учреждения. В 1987 г. А.А. Баранов назна-

чается на должность заместителя министра здравоохра-

нения СССР, в 1991 г. становится первым заместителем 

министра. С 1992 по 2015 г. возглавляет ряд педиатриче-

ских кафедр в Первом МГМУ им. И.М. Сеченова. В 1996 г. 

назначается директором НИИ гигиены и охраны здоровья 

детей и подростков, а с 1998 по 2018 г. возглавляет 

созданный по его инициативе Научный центр здоровья 

детей РАМН. В настоящее время продолжает научную 

деятельность в НИИ педиатрии и охраны здоровья детей 

ЦКБ РАН, оставаясь с 2004 г. главным внештатным спе-

циалистом-педиатром Минздрава России. Выдающаяся 

научная, педагогическая и общественная деятельность 

А.А. Баранова отмечена в 1991 г. избранием членом-

корреспондентом, в 1995 г. — действительным членом 

РАМН, а в 2011 г. — действительным членом РАН по отде-

лению физиологии и фундаментальной медицины.

Наиболее важными, имеющими принципиальное зна-

чение для развития педиатрической науки и практики, 

в целом для охраны материнства и детства в Российской 

Федерации являются следующие направления и достиже-

ния деятельности юбиляра.

1. Блестящий организатор здравоохранения, 

внесший заметный вклад в развитие российской 

системы охраны здоровья детей. В кризисные 90-е гг. 

прошлого столетия А.А. Баранов — инициатор ряда феде-

ральных программ по актуальным направлениям охраны 

здоровья матери и ребенка, вошедших в президент-

скую программу «Дети России». Он инициировал созда-

ние и внедрение в педиатрическую практику следующих 

системных инноваций: организацию перинатальных 

центров, непрерывное наблюдение за детьми от рожде-

ния до 18 лет, медико-социальное сопровождение детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации.

Значительным, характеризующим А.А. Баранова как 

принципиального ученого с активной гражданской пози-

цией было событие, уже ставшее яркой страницей в раз-

витии отечественной педиатрии. В 2004 г. в стране заду-

мали внедрять модель врача общей практики, передав 

ему функции участкового педиатра. Против этого ново-

введения, бездумного подражания западным образцам 

А.А. Баранов организовал мощную общественную кампа-

нию, которая убедительно доказала, что отечественная 

система оказания медицинской помощи детям высоко-

эффективна в российских условиях и стала примером для 

внедрения во многих странах.

2. Идеолог и организатор системного подхода 

к решению проблемы снижения младенческой смерт-

ности в стране. Одна из наиболее острых, «вечных» соци-

альных проблем царской и советской России — высокий, 

значимо превышающий таковой в экономически разви-

тых странах уровень смертности грудных детей — попала 

в центр внимания А.А. Баранова в самом начале его 

научной деятельности. В ходе выполнения кандидатской 

диссертации «Детская смертность в сельской местности 

Татарской АССР» (1969) им было сделано заключение 

о существенном (до 30%!) недоучете случаев смерти мла-

денцев на селе. Из-за цензурных ограничений того време-

ни этот факт не получил широкой огласки. Однако он стал 

в дальнейшей научной и организаторской деятельности 

ученого своего рода предиктором по наведению порядка 

в статистическом учете младенческой смертности, фини-

шем которого явился переход в стране с 2012 г. на между-

народные критерии регистрации живо- и мертворождений.

В годы перестройки (1987–1990) выдающимся собы-

тием в борьбе с младенческой смертностью стала реали-
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зация системы мер по ее снижению. Под руководством 

и при непосредственном участии А.А. Баранова были 

научно обоснованы методология и стратегия снижения 

младенческой смертности. Минздравом СССР совмест-

но с ведущими научными учреждениями страны была 

создана директивно-нормативная, научно-методическая 

и организационная база для преодоления стагнацион-

ных тенденций в динамике этого показателя. Именно 

успешной реализацией названной стратегии следует объ-

яснить следующий выдающийся феномен. В 1990-е гг. на 

фоне обвального ухудшения большинства показателей 

в социально-экономической и демографических сферах 

уровень младенческой смертности не только не увеличил-

ся, но и неуклонно снижался. В последующих публикациях 

ученого обосновано положение о том, что, достигнув стра-

тегической цели — сопоставимости уровня младенческой 

смертности с таковым у европейских соседей, проблема 

снижения смертности детского населения из разряда 

социально-экономической, демографической перешла 

в разряд гуманитарной, и предложена система мер по 

сбережению жизней российских детей. Заслуга юбиляра 

в деле снижения детской смертности отмечена присужде-

нием ему Премии Правительства Российской Федерации.

3. Весомый вклад в становление детской гастро-

энтерологии в качестве самостоятельного предмета 

педиатрической науки и практики. Возглавив НИИ 

педиатрии в г. Горьком, А.А. Баранов создает из рядового 

учреждения российский центр детской гастроэнтеро-

логии, на базе которого стали функционировать проб-

лемная комиссия и республиканская гастроэнтероло-

гическая клиника, впервые в стране организованы 

отделение лечебного питания и детское хирургиче-

ское гастроэнтерологическое отделение. Его доктор-

ская диссертация «Эпидемиология и организационные 

принципы лечения неинфекционных заболеваний орга-

нов пищеварения у детей» (1977) не только обогатила 

педиатрию новыми научными фактами, но и имела 

большое методологическое значение. Это было первое 

в отечественной педиатрии комплексное исследование 

по эпидемиологии неинфекционной патологии, кото-

рое доказало научную и практическую необходимость 

и важность аналогичных исследований в других сферах 

педиатрии.

4. Вклад в развитие основ современной про-

филактической педиатрии. Неоспоримой заслугой 

ученого является создание современной концепции 

профилактической педиатрии. В его докторской диссер-

тации фактически был создан образец угрозометриче-

ского подхода к изучению факторов риска формирования 

патологии у детей, приоритетным направлением которо-

го является выявление и оздоровление детей из групп 

риска по определенной патологии. Так, была разработа-

на и внедрена организационная модель профилактики 

желудочно-кишечных заболеваний путем оздоровления 

детей из групп риска по данной патологии в санаторных 

сменах пионерских лагерей и санаторных группах «Мать 

и дитя» на базе санаториев-профилакториев промышлен-

ных предприятий. Это был первый опыт «превентивной 

педиатрии» (определение А.А. Баранова), когда оздорав-

ливали не больных детей, а контингент риска по конкрет-

ной патологии.

Другим проектом, реализующим данное направле-

ние, стала разработка под руководством А.А. Баранова 

профилактических и организационных принципов 

оздоровления часто болеющих детей. Был создан обра-

зец межсекторального сотрудничества (органов здра-

воохранения, образования, профсоюзов, работодате-

лей) в сфере охраны здоровья детей. Часто болеющие 

дошкольники и школьники оздоравливались в детских 

дошкольных учреждениях Горьковского автозавода, 

в санаторных сменах санаториев-профилакториев, 

в пионерских загородных и городских лагерях. Это 

исследование было отмечено серебряной медалью 

Всесоюзной выставки достижений народного хозяй-

ства (ВДНХ).

К некоторым наиболее важным достижениям в обла-

сти профилактической педиатрии относятся также ниже-

перечисленные научные проекты, выполненные под руко-

водством А.А. Баранова.

• Концепция государственной политики в области охра-

ны здоровья детей в Российской Федерации.

• Концепция федерального закона «Об охране здоровья 

детей в Российской Федерации».

• Тенденции и закономерности состояния здоровья дет-

ского населения Российской Федерации.

• Региональные особенности состояния здоровья детей 

России.

• Изучение качества жизни в педиатрии.

5. Инициатор создания и первый директор 

Научного центра здоровья детей РАМН. В 1998 г. 

А.А. Баранов инициирует создание уникального (подоб-

ных нет нигде в мире!) педиатрического учреждения, 

включающего в себя все основные составляющие (науч-

ная, клиническая, профилактическая, социальная) совре-

менной педиатрии, интегрирующего высокоэффективные 

лечебно-диагностические, профилактические, реабили-

тационные технологии и совместный труд ученых разных 

специальностей. Это учреждение в своем развитии при-

обрело сущность национального центра и стало таковым 

(«НМИЦ здоровья детей» МЗ РФ, 2015 г.) в системе охра-

ны здоровья детей России.

6. Инициатор создания Союза педиатров России. 

Более 20 лет А.А. Баранов возглавлял Союз педиатров 

России (СПР). Созданная в 1994 г. по его инициативе 

данная общественная профессиональная организация 

стала правопреемником Обществ детских врачей СССР 

и РСФСР. Этот факт и то, что с 2007 г. отсчет (номера) 

съездов и конгрессов Союза стал вестись от первого 

и единственного в Российской Империи съезда детских 

врачей (1912), ярко свидетельствуют об историческом 

мышлении и истинном патриотизме юбиляра. Он глубо-

ко убежден, что традиции и преемственность в истории 

Российской империи, Советской России и современной 

Российской Федерации являются обязательной нрав-

ственной составляющей любой сферы жизни и деятель-

ности российского государства и общества. Признание 

заслуги (уже ставшей исторической) по созданию 

Союза педиатров России получило яркое выражение 

в избрании А.А. Баранова его почетным президентом 

и почетным членом организации.

Союз педиатров России и его первый руководитель 

получили международное признание. Свидетельства 

тому — проведение 3–6 июля 2009 г. 4-го Европейского 

педиатрического конгресса в Москве, избра-

ние А.А. Баранова на должность вице-президента 

Европейской педиатрической ассоциации (2007–2013).
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Академиком А.А. Барановым созданы ведущие 

научные школы в области педиатрии и организа-

ции детского здравоохранения. Он является автором 

более 500 научных публикаций, из них более 70 моногра-

фий и руководств, а также атласов, клинических рекомен-

даций, учебников и учебных пособий. Им подготовлено 

39 докторов и 44 кандидата наук. Вклад юбиляра в раз-

витие отечественной педиатрии отмечен Премиями РАМН 

имени Н.Ф. Филатова и А.А. Богомольца.

Выдающиеся заслуги А.А. Баранова в деле охраны 

здоровья российских детей, развития педиатрической 

науки отмечены высокими государственными наградами 

Российской Федерации: Орденом Трудового Красного 

Знамени (1986), Орденом Почета (2001), орденом «За 

заслуги перед Отечеством» IV степени (2006), орденом 

«За заслуги перед Отечеством» III степени (2010), орденом 

«За заслуги перед Отечеством» II степени (2016), орденом 

«За заслуги перед Отечеством» I степени (2021), а также 

медалями и целым рядом общественных наград и поощ-

рений, в числе которых почетные грамоты Федерального 

Собрания Российской Федерации, ордена Русской право-

славной церкви.

Исполком Союза педиатров России, коллектив 

НИИ педиатрии и охраны здоровья ЦКБ РАН, уче-

ники юбиляра сердечно поздравляют академика 

Александра Александровича Баранова с его славным 

юбилеем и желают крепкого здоровья, благополучия 

и дальнейших успехов в деятельности на благо здоро-

вья детей России.

Отделение медицинских наук Российской акаде-

мии наук присоединяется к этим поздравлениям.


