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Влияние динамично меняющихся привычек, связанных с использованием цифровых устройств, на мозг ребенка 
активно обсуждается в последнее десятилетие. Неоднозначные или противоречивые данные по этой проблематике 
указывают на необходимость систематизации результатов научных изысканий. Проведенный анализ показывает 
негативное влияние большого количества экранного времени на развитие детей в раннем возрасте, их успеваемость 
и внимание в более старших возрастах в связи с медиамногозадачностью, а также связь использования цифровых 
устройств с отсрочкой вознаграждения. Необходимо обновление и проведение качественных исследований для луч-
шего понимания вопроса.
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ВВЕДЕНИЕ
Динамическое изменение когнитивных функций 

подрастающего поколения вследствие усиливающегося 
влияния технологий, связанных с цифровыми устрой-
ствами и интернетом, является предметом активного 

научного интереса. На эту тему проведено большое 
количество научных исследований и дискуссий. Вместе 
с тем по причине огромного общественного резонанса 
обсуждение данного вопроса распространилось за рам-
ки научных кругов и широко транслируется научно-попу-
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лярными медиа. Как часто бывает в подобных ситуациях, 
врачи испытывают влияние трансформированных под 
общественные запросы трендов и паранаучных мемов, 
таких как «цифровое слабоумие», «цифровой аутизм» и пр. 
Одновременно с этим приходится констатировать, что 
результаты научных исследований не всегда однозначны 
и порой противоречивы. Как следствие, у медицинского 
сообщества возникают сложности цельного восприятия 
проблемы. Способствуют этому и множество привхо-
дящих факторов. Целью нашего обзора является пред-
ставление имеющихся на данный момент достоверных 
научных сведений по заявленной проблеме.

Прежде всего необходимо отметить, что собственно 
когнитивные функции и интеллект в целом являются лишь 
частью того, что меняет поведение детей под воздействи-
ем цифровой среды. Определенная часть общества, видя 
и чувствуя изменения в поведении детей, на уровне пер-
вых реакций формирует запрос на изменение когнитив-
ных функций, тогда как на самом деле, помимо когнитив-
ных функций, мишенями воздействия цифровой среды 
могут являться общение и социальное взаимодействие, 
социальное поведение (копирование транслируемых 
цифровыми медиа образцов социального поведения), 
эмоции (в том числе при кибербуллинге), соматическое 
здоровье (снижение физической активности, нарушения 
сна, зрения, опорно-двигательного аппарата, ожирение). 
Схема, приведенная на рисунке, наглядно демонстрирует, 
что результирующее измененное поведение не обяза-
тельно должно быть опосредовано именно когнитивными 
дисфункциями в их базовом понимании. Даже плохая 

успеваемость, не говоря уже о других негативных жиз-
ненных сценариях, не абсолютно коррелирует с низкими 
когнитивными функциями. Таким образом, ожидания 
относительно роли когнитивных изменений должны быть 
более сдержанными, а для целостного восприятия необ-
ходимо изучение состояния и других нервно-психических 
составляющих формирования личности.

Кроме того, интуитивно опасаясь непривычного 
и нового, многие могут придавать ожиданиям отрица-
тельный императив, т.е. прогнозировать ухудшение ког-
нитивных функций. В этой связи необходимо абстра-
гироваться от наших первичных интуитивных реакций. 
Важно отдавать себе отчет в том, что нервно-психические 
изменения, ассоциированные с цифровой средой, явля-
ются частью общей эволюции человечества, эволюци-
онного онтогенеза. И истинная негативность изменений 
когнитивных функций может быть оценена только путем 
их рассмотрения сквозь фильтр общей полезности циф-
ровых устройств в эволюции человека. Например, мало 
кого сейчас волнует, что развитие электронных каль-
куляторов в свое время должно было ухудшить способ-
ность к наглядным и отвлеченным счетным операциям, 
а появление телефона — способствовать сидячему обра-
зу жизни. Мозг человека легко адаптировался к этим 
изменениям, развил новые навыки, а качество жизни 
и ее продолжительность только выиграли от внедрения 
подобных новшеств. Именно поэтому необходимо начать 
обзор проблемы как раз с вопросов прогнозирования 
влияния новых технологий на эволюцию человечества. 
Но с опорой только на научные исследования составить 

Рисунок. Структура потенциально негативных изменений поведения детей при использовании цифровых устройств и интернета 
в детском возрасте
Figure. The structure of potentially negative changes in children’s behavior due to using digital devices and the Internet in childhood
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Источник: Каркашадзе Г.А. и др., 2021.  
Source: Karkashadze G.A. et al., 2021.
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подобный обзор представляется проблематичным. И хотя 
у авторов имеются собственное экспертное видение 
и прогноз ситуации, мы готовы высказаться в порядке 
обратной связи в случае общественного интереса к дан-
ной публикации. Таким образом, когнитивные функции 
вносят лишь частичный вклад в измененное поведение 
детей, и, помимо этого, необходимо понимание, что не 
все из таких изменений могут быть признаны драматич-
ными с эволюционной точки зрения.

Коснувшись когнитивных функций, следует подроб-
ней представить и цифровые устройства. Здесь мы стал-
киваемся с трудностями терминологии и понятийной 
неопределенностью. В исследуемом поле встречается 
широкий спектр терминов по теме настоящего обзора. 
Это «цифровые устройства», «электронные гаджеты», 
«цифровая среда», «цифровые медиа», «интернет-техно-
логии», «цифровые технологии», «экранное время» и пр. 
И хотя мы понимаем, что все эти термины используются 
синонимично, но не потому ли их так много, что нет 
определенности в ключевом понятии? Действительно, 
это так, и вся терминология напоминает, выражаясь 
цифровым языком, облако тегов, которое указывает 
на неопределенность. Мы попытались проиллюстриро-
вать это в таблице. Как видно, не существует термина, 
который бы одновременно включал в себя и технологии 
социальных сетей, и просмотр контента на гаджетах, 
и телевидение, и компьютерные игры. Наиболее близки 
к такому понятию «экранное время» (но оно не включа-
ет такой набирающий обороты сервис, как голосовые 
помощники) и информационно-телекоммуникационные 
технологии (ИT-технологии), но они, строго говоря, не 
должны включать понятие несетевых компьютерных 
игр. Популярный в последнее время термин «цифро-
вые медиа» также достаточно всеобъемлющ, но не 

включает те распространенные компьютерные игры, 
которые не интегрированы в социальные медиа. Вопрос 
терминологии и понятий практически важен, так как 
получается, что мы вынуждены сравнивать результаты 
исследований, в которых изучаются во многом схожие, 
но отличающиеся в деталях предметы. Анализировать 
же отдельно каждое явление в данном контексте непро-
сто, так как в большинстве случаев они переплетены 
и наличествуют у обследуемых одновременно, напри-
мер, однозначная сепарация социальных сетей от про-
смотра экрана крайне затруднительна.

ТРУДНОСТИ ИНТЕРПРЕТАЦИИ РЕЗУЛЬТАТОВ 
НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ
При обзоре результатов научных работ в поле взаи-

мосвязей когнитивных функций и цифровых устройств / 
IT-технологий у детей на первый взгляд мы можем наблю-
дать взаимопротиворечащие, неоднозначные или пара-
доксальные результаты, что, как уже говорилось, мешает 
составить целостное впечатление о проблеме. Ниже при-
водим основные причины сложностей в интерпретации 
и оценке результатов исследований.
1.  Цифровые устройства стали настолько широко исполь-

зуемыми, что практически невозможно организовать 
экспериментальные исследования путем случайного 
распределения участников в группы сравнения — 
использующих и не использующих цифровые устройства 
[1]. Насколько нам известно, до настоящего времени 
проведено лишь одно такое исследование, результа-
ты которого будут приведены в разделе «Способность 
откладывать получение вознаграждения».

2.  Долгосрочный эффект цифровых технологий на фор-
мирование головного мозга и личности может быть 
изучен в продолжительных когортных исследованиях. 

Таблица. Термины и конкретные технологии
Table. Terms and specific technologies 

Термины
Технологии

Социальные сети Просмотр экранов Телевидение Компьютерные игры

Цифровые 
устройства

+

+ – (например, 
при фотографировании, 

прослушивании музыки, телефонном 
разговоре, использовании 

голосового помощника экран 
практически не применяется)

+ +

Электронные 
гаджеты 
(устройства)

+
+ – (при использовании голосового 
помощника, просушивании музыки 
экран практически не применяется)

– + +

Цифровые 
медиа

+
+ – (например, интернет-радио, 

голосовые сообщения почти 
не используют экраны)

+

– + (например, некоторые 
компьютерные игры 

активно интегрированы 
в социальные медиа)

Экранное время + + + +

Интернет-
технологии

+
+ – (не все интернет-технологии 

связаны с экранами

+ – (просмотр 
телепередач может 

осуществляться 
без интернета)

 + – (например, устройства 
для компьютерных игр 
могут использоваться 

без интернета)

Социальные 
медиа

+ + –

– + (например, некоторые 
компьютерные игры 

активно интегрированы 
в социальные медиа)

Примечание. «+» — технология включена в термин; «–» — технология не включена в термин; «+ –» и «– +» — дается текстовое поясне-
ние второму символу как менее очевидному.
Note. «+» — technology included in the term, «–» — technology is not included in the term; «+ –» and «– +» — gives text explanation to the second 
symbol as less obvious.
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Однако применение цифровых устройств детьми отно-
сится к явлениям с относительно небольшой историей. 
Как следствие, таких продолжительных исследований 
крайне мало [1]. В основном они ограничены изучени-
ем эффектов просмотра телевидения и видеоконтен-
та в DVD-формате, доступных широкой аудитории уже 
достаточно давно.

3.  В большинстве исследований для оценки примене-
ния цифровых устройств используются самоотчеты 
участников, которые имеют ограниченную надеж-
ность и лишь незначительно отражают фактическое 
применение цифровых устройств [2]. Особенно это 
актуально для детей и подростков; опора на родитель-
ские отчеты и опросники также ненадежна [3].

4.  Наблюдение за привычками, связанными с использо-
ванием цифровых устройств и интернета, может быть 
ненадежным, так как участники исследования могут 
менять паттерны своего поведения в угоду социаль-
но приемлемому результату [1]. На наш взгляд, это 
в меньшей степени касается детей, но весьма харак-
терно для подростков.

5.  Традиционно для когнитивно-поведенческих исследо-
ваний в международном масштабе актуальна пробле-
ма сопоставимости применяемой методологии в раз-
личных национальных контекстах.

6.  Имеются существенные межрегиональные, межго-
сударственные и социокультурные различия в кон-
тентных и форматных практиках и, соответственно, 
эффектах применения цифровых устройств. Поэтому 
в первую очередь необходимо сравнивать результа-
ты исследований, проведенных в пределах единого 
социально-культурного пространства. В Российской 
Федерации достоверные исследования есть, но они 
немногочисленны.
Несмотря на упомянутые выше сложности, существу-

ют достаточно достоверные крупные исследования, на 
результаты которых можно опираться, и мы приведем их 
в данном обзоре. В целом мы можем заключить, что по 
отдельным направлениям проблемы имеется научный кон-
сенсус, хотя по другим единообразия и консолидированных 
выводов пока еще нет. Следует отметить, что — боль-
шей частью по причинам, указанным в пунктах 1 и 2, — 
дизайн и методология большинства исследований не 
позволяют делать выводы о причинно-следственной 
связи в паре «когнитивные параметры – особенности 
применения цифровых устройств детьми». Иными сло-
вами, даже когда зафиксированы когнитивные изме-
нения, в большинстве ситуаций нельзя утверждать, что 
их возникновение обусловлено применением цифровых 
устройств, поэтому мы будем часто ограничиваться опре-
делением «установлена связь».

ЭКРАННОЕ ВРЕМЯ И ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ 
РАЗВИТИЕ В РАННЕМ ДЕТСТВЕ
Прямая связь времени, проведенного за различными 

экранами в раннем детстве, с нарушениями познава-
тельного развития подтверждается результатами ряда 
крупных продолжительных когортных и одномоментных 
исследований (некоторые ведутся еще с периода бере-
менности) [4, 5], дизайн и методология большинства из 
которых позволяют установить не только связь указан-
ных явлений, но и первичность действующих факторов. 
К сожалению, в большинстве этих исследований изучали 
влияние на детей раннего возраста исключительно теле-
видения. Лишь с 2015 г. наблюдается заметное увеличе-
ние доли статей, в которых описаны результаты исследо-
ваний воздействия мобильных устройств [3].

В наиболее значимом из ранних исследований в США 
оценивались исходы индивидуальных когнитивных дости-
жений (по чтению, пониманию прочитанного, математи-
ке) и «памяти для диапазона цифр» в возрасте 6 и 7 лет 
в зависимости от длительности просмотра телепередач 
в раннем возрасте [6]. Данные этого исследования были 
взяты из Национального когортного исследования детей 
и молодых взрослых (NLSY-Child), проведенного в период 
1986–2000 гг.; всего по различным тестам в него были 
включены от 1031 до 1797 детей. Анализ включал кор-
рекцию по таким показателям, как возраст, образование, 
доход, тип материнской стимуляции когнитивного разви-
тия детей, этническая и расовая принадлежность. Было 
показано, что большее время просмотра телепередач 
в возрасте до 3 лет связано с неблагоприятными когни-
тивными показателями в виде снижения когнитивных 
достижений и памяти на цифры в возрасте от 6 до 7 лет. 
Включение в анализ обширных данных родительских пред-
почтений, способностей и вклада в когнитивное развитие 
детей предполагает, что в этом исследовании прямо или 
косвенно большее время просмотра телепередач являет-
ся предиктором низких когнитивных достижений [6].

Другое проспективное когортное исследование в США 
с участием 872 пар «мать – ребенок» включало финаль-
ную оценку восприятия речи и зрительно-моторных навы-
ков в возрасте 3 лет [7]. Возможно, по этой причине или 
ввиду оценок других когнитивных показателей оно лишь 
частично подтвердило эти выводы. Была показана ассо-
циация между более длительным ежедневным просмо-
тром телепередач младенцами в возрасте от рождения 
до 2 лет и снижением языковых и зрительных моторных 
навыков в возрасте 3 лет, которая исчезла после попра-
вок на факторы материнского возраста, дохода, образо-
вания, семейного положения и речевого развития, т.е. 
связь была полностью опосредована другими фактора-
ми, а не собственно экранным временем. 

Однако проведенные позже в других странах иссле-
дования подтвердили первоначальные выводы о связи 
экранного времени в раннем возрасте с познавательны-
ми процессами. Так, ретроспективное когортное исследо-
вание 150 детей в возрасте от 15 до 35 мес на Тайване 
в двух сопоставимых по поло-возрастным и семейно-
социальным параметрам группах продемонстрировало, 
что у детей, которые часто смотрели телевизор (при сред-
невзвешенном значении продолжительности просмотра 
1,2 ч со стандартным отклонением 0,9 ч), вероятность 
задержки когнитивного развития была в 3,9 раза выше, 
чем у детей, которые делали это реже. Другими фактора-
ми, ассоциированными с задержкой в когнитивном раз-
витии, были уровень образования матери и проживание 
в семье с двойным доходом (зарабатывают оба родителя) 
[8]. В проспективном популяционном когортном иссле-
довании, проведенном в Сингапуре в 2009–2015 гг., 
на примере 423 беременных матерей с первого три-
местра беременности и их детей изучали ассоциацию 
продолжительности просмотра телевизионных программ 
младенцами в возрасте 12 мес и общего показателя IQ 
в возрасте 4,5 года, измеренного с помощью краткого 
интеллектуального теста Кауфмана (KBIT-2). Была уста-
новлена отрицательная связь указанных показателей, 
которая сохранялась и после поправки на перинаталь-
ные, детские и семейные факторы [9]. Наконец, в самом 
крупном на данный момент канадском продолжитель-
ном когортном исследовании анализировали 2441 пару 
«мать – ребенок» в возрасте детей 24, 36 и 60 мес. Более 
высокие уровни экранного времени в 24 и 36 мес были 
связаны с более низкими показателями скрининговых 
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тестов развития в 36 и 60 мес соответственно, и стати-
стический анализ на основе моделирования с использо-
ванием панельной модели случайных перехватов и пере-
крестной задержки (RI-CLPM) показывает, что экранное 
время, вероятно, оказывает прямое воздействие [10].

В раннем возрасте когнитивные функции и эмоцио-
нальная сфера представляют собой единый субстрат 
с неразрывной связью. В этом ракурсе представля-
ет интерес продолжительное когортное исследование 
2492 детей в Китае от рождения до 4-летнего возраста 
на предмет связи экранного времени с эмоциональными 
и поведенческими проявлениями. Согласно результа-
там работы с поправкой на социально-демографические 
 факторы (за исключением стиля воспитания), высокая 
экспозиция экранного времени в возрасте 6 мес являет-
ся фактором риска эмоциональных симптомов и гиперак-
тивности в возрасте 4 лет, в возрасте 2,5 лет — фактором 
риска гиперактивности в возрасте 4 лет. Высокая экспо-
зиция экранного времени в возрасте 4 лет была связана 
с общими поведенческими проблемами, проблемами 
в отношениях со сверстниками, гиперактивностью и про-
социальным поведением [11].

Также установлена связь экранного времени в ран-
нем возрасте с меньшим временем сна. Первое крупное 
исследование этого вопроса, в котором были осущест-
влены и одномоментный анализ, и анализ отсроченных 
исходов в 1864 парах «мама – ребенок» с 6-месячного 
возраста детей и до 7 лет, было проведено в США. После 
поправки на многочисленные факторы было показано, 
что увеличение просмотра телевизора на 1 ч/сут в любом 
возрасте в указанном возрастном диапазоне сопрово-
ждалось уменьшением средней продолжительности сна 
ребенка всего на 4 мин/сут [12]. По данным исследова-
ния, проведенного в Сингапуре, увеличение экранного 
времени у детей в возрасте от 6 мес до 2 лет на 1 ч/сут 
было связано с сокращением продолжительности сна на 
16 мин, причем это сокращение сна было обусловлено 
как просмотром телепередач, так и использованием 
мобильных устройств. Более сильная связь увеличения 
экранного времени со снижением продолжительности 
сна отмечалась в возрасте детей 6 мес и младше [13].

Если говорить о более долгосрочных последствиях 
использования экранных просмотров детьми раннего 
возраста, то таких исследований значительно меньше. 
Заслуживает особого внимания канадское проспек-
тивное когортное исследование 1314 детей, в котором 
с поправкой на индивидуальные и семейные факторы 
установлено, что каждый дополнительный час просмотра 
телепередач в возрасте 2 лет 5 мес ассоциировал со 
снижением общей учебной деятельности в классе на 7%, 
снижением успеваемости по математике в 10-летнем 
возрасте — на 6%, увеличением виктимизации однокласс-
никами — на 10%, сокращением времени на физическую 
активность в выходные дни — на 13%, снижением общей 
активности, связанной с физической нагрузкой, — на 9%, 
большим потреблением безалкогольных напитков и пере-
кусов (snacks) на 9 и 10% соответственно, увеличением 
индекса массы тела в 10-летнем возрасте — на 5% [14].

Особого внимания заслуживает работа американ-
ских ученых, которые изучали структуру белого вещества 
головного мозга с помощью МР-трактографии у 47 детей 
в возрасте от 3 до 5 лет (проведение этого исследова-
ния у детей в возрасте до 3 лет без общей анестезии 
в принципе невозможно), родившихся в срок не менее 
36 нед, живущих в семье носителей английского языка, 
без нарушений развития нервной системы, приводящих 
к риску задержки речевого развития, не посещавших 

детский сад [15]. Было установлено, что более высокий 
уровень использования электронных медиа статисти-
чески значимо коррелировал с более низкой фракци-
онной анизотропией и более высокой радиальной диф-
фузией, т.е. с низкими показателями микроструктурной 
организации и миелинизации мозговых трактов белого 
вещества. Изменения были преимущественно левопо-
лушарными и связанными с отделами мозга, контроли-
рующими функции языка, обработку информации о зри-
тельных объектах или образах, исполнительные функции 
и мультимодальные ассоциации. В приведенных выше 
результатах дополнительно учитывался возраст ребенка 
и уровень семейного дохода. Это первое исследование, 
которое показало структурные нейробиологические кор-
реляты использования экранных медиа у детей дошколь-
ного возраста.

Систематический обзор исследований влияния экран-
ного времени на здоровье детей показал, что лишь 
в каждой десятой работе оценивали значение просма-
триваемого контента [3]. И именно в этих исследованиях 
была продемонстрирована связь когнитивных наруше-
ний не с временем просмотра, а с содержанием контента. 
Крупное когортное исследование (США) детей из семей 
с низким социально-экономическим статусом после всех 
поправок (пол и очередность рождения ребенка; воз-
раст матери, ее уровень образования, страна проис-
хождения, основной язык, семейное положение, наличие 
депрессивных симптомов и когнитивная домашняя сре-
да) показало, что с более низким когнитивным и речевым 
развитием связано время, проведенное с контентом, 
ориентированным на детей старшего возраста и взрос-
лых, но не с образовательным и необразовательным 
контентом, предназначенным для детей раннего возрас-
та [16]. В другой работе была установлена сильная отри-
цательная связь словарного запаса у детей в возрасте 
от 8 до 16 мес с просмотром детских DVD/видео, но не 
других форм медиаконтента (детский образовательный 
контент, детский необразовательный контент, взрослое 
телевидение) [17]. В недавно опубликованном француз-
ском крупном когортном исследовании просмотр теле-
визора во время семейных обедов (но не общее время 
просмотра телепередач) отрицательно ассоциировал 
с языковым развитием детей в возрасте 2, 3 и 5–6 лет 
[18]. Необходимо отметить, что ни в одной работе, в кото-
рой изучался контент, не показано, что образовательные 
телевизионные программы были как-то связаны с низ-
ким познавательным развитием [7, 17].

Среди основных причин обращения детей к СМИ 
родители называют образование детей, их развлечение 
и форму присмотра за детьми [19]. Исследования убеди-
тельно демонстрируют, что большее количество экран-
ного времени у детей раннего возраста связано прежде 
всего с более низким уровнем образования матери 
[9, 20, 21]. Хорошо известно, что уровень образования 
матери вносит собственный независимый сильный вклад 
в познавательную деятельность детей, хотя одна треть 
общего влияния материнского образования на ребенка 
опосредована избыточным просмотром детьми телеви-
зионных передач [9]. Также продолжительное экранное 
время в раннем детстве имеет положительную связь 
с более низким семейным доходом [7], с этнической 
и расовой принадлежностью [6], с меньшей длитель-
ностью периода грудного вскармливания [7], с плохим 
настроением матери (включая период беременности) 
[9], с плохими погодными условиями [22], с собствен-
ными привычками родителей использования компью-
тера и телевизора [22], с ситуацией, когда воспитанием 
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и уходом занимаются не родители, с получением дохода 
обоими родителями [8], а также с малым количеством 
времени, уделяемым чтению книг родителями детям [23].

Однако следует подчеркнуть, что экранное время 
не является главным источником проблем развития, 
так как другие социальные факторы, и в частности — 
низкий уровень материнского образования, вносят 
больший вклад в развитие нарушений познавательной 
деятельности детей в раннем возрасте [3]. Но можно 
считать доказанным, что связанное с телевидением 
длительное экранное время в раннем возрасте являет-
ся независимой причиной нарушения познавательной 
деятельности и сокращения ночного сна детей, а также 
изменений на уровне микроструктур головного моз-
га уже в дошкольном возрасте. Поэтому следует при-
знать оправданными ограничительные рекомендации 
Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) и нацио-
нальных педиатрических ассоциаций по продолжитель-
ности просмотра медиаконтента детьми раннего возрас-
та. Напомним, что, согласно рекомендациям ВОЗ, детям 
до 2 лет проводить время за экранами (просмотр теле-
видения или видео, компьютерные игры), а с 2 до 4 лет 
неподвижный просмотр экранов не должен превышать 
1 ч/сут, а лучше — меньше [24]. Вместе с тем появля-
ются данные о более весомом вкладе отдельных типов 
контента и способов просмотра по сравнению с другими, 
а также о роли родительского посредничества в про-
цессе использования ребенком экрана. В этой связи 
Американская академия педиатрии обновила свои реко-
мендации, в которых допускает применение цифровых 
медиа в возрасте с 18 до 24 мес, но с условием выбора 
высококачественных программ и использования медиа 
ребенком совместно с родителем [25]. Кроме того, воз-
раст использования экранных гаджетов и цифровых 
технологий детьми раннего возраста во всем мире сни-
жается, а распространенность проблемы растет [26]. 
Уже к 2010 г. рекомендованные ВОЗ лимиты были 
превышены в Японии (к 18 мес 86% детей проводили 
перед телевизором более 1 ч/сут) [27] и США (90% детей 
в возрасте 2 лет регулярно смотрели телевизор или 
видео в среднем более 1,5 ч/сут) [17]. Всего за 2 года 
(с 2011 по 2013 г.) доля детей, использующих в США 
мобильные девайсы, увеличилась с 10 до 38% [28]. Уже 
к 2015 г. практически все дети (97%) из семей с низким 
доходом в Филадельфии (США) использовали мобильные 
устройства, и большинство из них начало использовать 
их в возрасте до 1 года [5]. С учетом вышеизложенного, 
а также в связи с необходимостью организации отдель-
ных исследований для различающихся социокультурных 
пространств очевидно, что исследования в данной обла-
сти будут продолжаться и углубляться в детализацию 
содержания, способов просмотра, контекста просмотра 
и сопроводительных родительских тактик.

СВЯЗЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИФРОВЫХ 
УСТРОЙСТВ С ИНТЕЛЛЕКТОМ, 
УСПЕВАЕМОСТЬЮ И ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТЬЮ 
У ДЕТЕЙ ШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
В обществе активно дискутируется вопрос влияния 

гаджетов на здоровье детей. Одной из горячих точек 
обсуждений является тема так называемого «цифрового 
слабоумия». Мы отдаем себе отчет в том, что популяри-
заторы науки и заинтересованные эксперты намерен-
но используют звучный термин в широком, обиходном 
понимании для привлечения внимания неспециалистов 
к теме влияния технологий на мозг ребенка. Но так как 
«слабоумие» исходно имеет медицинское значение и обо-

значает умственную отсталость, имеет смысл рассмотреть 
возможную связь использования цифровых устройств 
с интеллектуальной недостаточностью. По этому поводу 
следует отметить, что изредка оценка интеллекта наря-
ду с упоминаемыми выше родительским образованием 
и другими социально-демографическими показателями 
используется в качестве одного из параметров для кор-
ректировки результатов исследований — как фактор, 
который может опосредовать связь цифровой активно-
сти детей с изучаемыми когнитивными или поведенче-
скими паттернами [29]. Но в качестве самостоятельной 
конечной точки исследования цифровой активности детей 
общий интеллект оценивается редко. Скорее ученые не 
рассчитывают получить значимые различия в таком ком-
плексном обобщенном показателе, как общий интеллект, 
и концентрируются на отдельных составляющих когнитив-
ной деятельности. В действительности даже в когнитивно 
уязвимой когорте экстремально недоношенных (со сред-
ней массой тела при рождении 870 г) дети, которые уделя-
ли просмотру медиаконтента более 2 ч/сут, к 6–7-летнему 
возрасту имели показатель интеллекта по 4-й версии 
шкалы Векслера всего на 3,9 пункта ниже, чем дети, кото-
рые просматривали экраны менее 2 ч/сут [30]. Следует 
пояснить, что 3,9 пункта для шкалы Векслера, в которой 
только нормальные показатели варьируют в пределах от 
80 до 130 и выше, а умственную отсталость определяют 
при значениях � 70 пунктов, является крайне малой 
величиной. В дополнение к этому мы не обнаружили ни 
одного исследования, в котором было бы показано, что 
умственная отсталость может развиваться вследствие 
избыточного использования экранного времени, циф-
ровых медиа или цифровых устройств. Таким образом, 
в настоящее время данные о развитии интеллектуальной 
недостаточности вследствие чрезмерного по времени 
использования цифровых устройств в детстве отсутствуют.

Другая картина наблюдается в связи со школьной 
(академической) успеваемостью. Множество исследо-
ваний в разных странах (США [31], Канада [32], Велико-
британия [33], Нидерланды [34, 35], Испания [36, 37], 
Австралия [38], Япония [39, 40], Южная Корея [41], Китай 
[42]) демонстрируют связь более длительного экранного 
времени и использования электронных гаджетов деть-
ми с их низкой успеваемостью. При этом в указанных 
источниках это установлено в отношении общего экран-
ного времени, а также для использования мобильных 
телефонов / смартфонов [33, 36] и социальных сетей 
[34, 35]. Суммарно в перечисленных исследованиях были 
охвачены все школьные возраста, начиная от 5 лет (как 
принято в странах Северной Америки и Европы) до под-
росткового возраста. Значимость этой связи варьирует 
от низкой (в исследовании [31]) до значительной (в иссле-
довании [39]). Согласно результатам последнего исследо-
вания, дети в возрасте от 7 до 10 лет, проводящие с циф-
ровыми устройствами меньшее количество времени, 
отличались более высокой успеваемостью (вероятность 
в 2 раза выше), нежели сверстники, уделяющие им боль-
ше времени. Однако лишь в одном исследовании было 
показано, что именно продолжительное экранное время 
опосредует низкую успеваемость [41]. Более того, еще 
в одном исследовании было продемонстрировано повы-
шение успеваемости учащихся после введения запрета 
на использование мобильных телефонов в школе [33]. 
В большинстве же случаев дизайн исследований не 
позволяет ответить на вопрос, является снижение успе-
ваемости причиной или следствием высокого уровня 
использования экранного времени / гаджетов. Ряд работ 
демонстрируют гендерные различия, согласно которым 
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связь между избыточным использованием цифровых 
устройств / экранного времени и низкой успеваемостью 
менее или вообще не выражена у девочек, прежде всего 
на фоне различий в структуре и контенте использования 
цифровых устройств [32, 37, 43]. Также низкая успевае-
мость была связана с высокой вовлеченностью школьни-
ков в медиамногозадачность [38]. 

В большинстве приведенных исследований чрезмер-
ное использование экранных носителей связывается 
с низкой успеваемостью наряду с другими сопутствующи-
ми проблемами: с плохим качеством сна, меньшей его 
длительностью, более низкой физической активностью 
и большей вероятностью появления избыточной массы 
тела / ожирения. Короткий сон и снижение его качества 
являются несомненными спутниками высокого показа-
теля экранного времени [44–46]. Причем речь идет не 
только о сокращении времени на сон, но и о влиянии на 
так называемую гигиену сна. В частности, в одном иссле-
довании было установлено, что после ужина 52% под-
ростков провели более 1 ч перед экраном, а 14% — 
более 2 ч; в течение ночи просыпались для отправления 
текстовых сообщений 15% подростков, для использова-
ния социальных сетей — 11%, для онлайн-игр — 6% [45]. 
Хотя очевидно, что скорее именно избыточное экранное 
время является причиной недостатка сна у детей, в боль-
шинстве исследований невозможно было установить 
причинно-следственных связей в этой паре [46]. Следует 
обратить внимание на работу, в которой установлено, 
что именно время использования интернета опосредует 
связь нарушения сна со снижением успеваемости [47]. 
Как было показано, сокращение ночного сна сопряжено 
со снижением дневной работоспособности [45], и это 
может быть одним из самостоятельных механизмов сни-
жения успеваемости при высоком показателе экранного 
времени у детей и подростков.

Другими важными сопутствующими поведенческими 
паттернами длительного экранного времени являются 
снижение физической активности и сидячий образ жиз-
ни [37, 39, 42], а также ожирение [40, 47, 48]. Хорошо 
известно, что высокая физическая активность — один 
из основных факторов, способствующих реализации 
феномена нейропластичности и формированию ког-
нитивных функций у детей [49, 50]. Поэтому снижение 
физической активности может рассматриваться в каче-
стве самостоятельного механизма снижения успева-
емости. При этом выявлено, что сочетание низкого 
показателя экранного времени и высокой физической 
нагрузки является наиболее сильным предиктором 
повышения успеваемости, но экранное время вносит 
больший вклад в эту связь [40].

В целом исследования показывают, что продолжи-
тельное экранное время, недостаточный и нарушен-
ный сон и снижение физической активности, а также 
в меньшей степени повышенная масса тела являются 
неким поведенческим комплексом, где можно выделить 
несколько бо�льшую роль продолжительного экранного 
времени в снижении успеваемости. Однако показаны 
и двусторонне направленные ассоциации [47], когда, 
например, и увеличенное экранное время ведет к сниже-
нию физической активности, и, наоборот, низкая физиче-
ская активность ведет к сокращению экранного времени. 
Таким образом, несмотря на отсутствие данных о влиянии 
на формирование интеллектуальной недостаточности, 
продолжительное экранное время неразрывно связано 
со снижением успеваемости у детей. Безусловно, необ-
ходимо базовое понимание, что успеваемость зависит 
не только от когнитивных функций, но и от мотивации, 

обусловленной индивидуальной типологией характера 
и влиянием родителей/семьи/социума. В связи с этим 
мы можем предположить, что в тех случаях, когда продол-
жительное экранное время вызывает снижение успева-
емости, это может быть частично обусловлено когнитив-
ными нарушениями (но не в степени интеллектуальной 
недостаточности), а частично — мотивационно-поведен-
ческими характеристиками. Но вместе с тем очевидно, 
что есть случаи, когда скорее продолжительное экранное 
время является следствием социально-поведенческих 
паттернов, лежащих в основе низкой успеваемости. Сон 
и физическая активность должны быть мишенями при-
ложения усилий по нивелированию негативных эффектов 
высокой продолжительности экранного времени.

СВЯЗЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ЦИФРОВЫХ 
УСТРОЙСТВ С ОТДЕЛЬНЫМИ 
КОГНИТИВНЫМИ ФУНКЦИЯМИ
Внимание, исполнительные функции 

и рабочая память

Внимание, включая произвольную и непроизволь-
ную составляющие, относится к базовым когнитивным 
процессам и тесно связано с процессами более высоко-
го уровня: исполнительными функциями (когнитивный 
контроль) и рабочей памятью [49]. Внимание является 
наиболее изученной из когнитивных функций в связи 
с цифровыми технологиями. Внимание, как и память, 
в отличие от таких процессов, как мотивация, волевой 
контроль или мышление, достаточно надежно измеряется 
психометрически валидированными и общепризнанны-
ми способами [49]. Особый интерес к вниманию в связи 
с цифровыми технологиями обусловлен двумя важными 
причинами. Во-первых, появились данные о связи про-
должительного экранного времени с синдромом дефи-
цита внимания и гиперактивности (СДВГ) сначала в аме-
риканских (США) [51, 52], а позже — в канадских [53], 
китайских [54] и немецких когортах [55]. Например, было 
показано, что у детей, которые проводят перед экраном 
более 2 ч/сут, риск соответствия критериям СДВГ выше 
в 7,7 раза [53]. Во-вторых, всеми, от исследователей до 
обывателей, на основании собственной практики приме-
нения цифровых устройств осознается их связь с отвлече-
нием внимания. Подтверждение этому получено и в ряде 
исследований, согласно результатам которых смартфоны 
способны прерывать целенаправленную деятельность 
и мешать текущей умственной работе [1]. Исследования 
также показывают, что просто присутствие рядом сото-
вого телефона снижает внимание для выполнения задач 
[56]. Продолжительное наблюдательное исследование, 
проведенное испано-немецкой группой ученых, показа-
ло, что непреднамеренные прерывания деятельности, 
вызванные входящими телефонными звонками, могут 
привести к более позднему завершению задачи по срав-
нению с планируемым в 4 раза [57]. Степень отвлече-
ния от выполнения основной задачи напрямую связана 
с насыщенностью прерывающей информации (напри-
мер, включающей визуальное изображение, а не про-
сто текст) [58]. Тенденция к совершению ошибок при 
возобновлении прерванной задачи резко возрастает, 
когда продолжительность прерывания превышает 15 с, 
что часто бывает при отвлечении на сообщения или 
звонки [59]. Значительно снижают производительность 
при выполнении задачи, требующей внимания, даже 
звуковые и вибрационные уведомления, не требующие 
прямого использования телефона. При этом величина 
эффектов отвлечения была сопоставима с той, которая 
возникала при активном использовании мобильного 
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телефона для голосовых вызовов или обмена текстовы-
ми сообщениями [60]. 

Особое внимание необходимо уделить результатам 
исследований, в которых изучали негативное влияние 
использования цифровых устройств  на безопасность 
движения. Было, например, показано, что пешеходы, 
от влекаемые музыкой, переходят дорогу позже, у них 
увеличен диаметр зрачка и уменьшаются частота ска-
нирования, точки фиксации и время фиксации взгляда 
в сторону приоритетов зоны светофора; пешеходы, отвле-
ченные телефонным разговором, переходят улицу мед-
леннее, направляют меньше точек фиксации в правую 
зону движения и тратят меньше времени на фиксацию на 
левой зоне движения; отвлечение на текстовые сообще-
ния вызывает более весомые эффекты [61]. Текстовые 
сообщения постоянно приводили к снижению внимания 
водителей к дороге, более медленной реакции на опасно-
сти, большему смещению боковой траектории движения 
по полосе и большему количеству аварий [62].

Таким образом, не вызывает сомнений негативное 
отвлекающее воздействие смартфонов на внимание, 
необходимое для решения различных задач в текущий 
момент времени, т.е. краткосрочные эффекты. В кон-
тексте краткосрочного влияния цифровых устройств на 
функции внимания представляет интерес исследование, 
в котором оценивали исполнительные функции детей 
в возрасте 4 лет сразу после 9-минутного просмотра 
динамичного мультфильма, образовательного мульт-
фильма или рисования. Дети, которые просматрива-
ли динамичные мультфильмы, демонстрировали худшие 
исполнительные функции [63]. В другом исследовании 
с участием 5–6-летних детей просмотр фантастического 
контента телевидения вызывал снижение всех трех ком-
понентов исполнительных функций [64].

Однако результаты исследований относительно долго-
срочных последствий использования цифровых устройств 
для внимания не столь однозначны. Прежде всего сле-
дует отметить небольшое количество продолжительных 
когортных исследований, а в тех, что были проведены, 
изучали влияние телевидения на детей раннего возраста. 
Например, в часто цитируемой серии работ с участием 
американской (США) когорты детей показана связь про-
должительного экранного времени в раннем возрас-
те с недостаточностью внимания к 7-летнему возрасту 
и более высоким риском развития СДВГ в последующем 
[6, 65]. Но в других исследованиях этот результат не 
был воспроизведен. Повторный дополнительный анализ 
и расширение упомянутого американского исследова-
ния позволили установить, что риск развития дефицита 
внимания был значимым только для 10% детей, кото-
рые смотрели телевидение до 7 ч ежесуточно. Более 
того, при поправке с учетом уровня образования мате-
рей и семейного дохода эта связь не подтверждалась 
[66]. Исследование с аналогичным дизайном в Дании 
не выявило какой-либо связи использования цифро-
вых устройств с дефицитом внимания, что сами авторы 
 объясняют тем, что по сравнению с США в Дании объем 
экранного времени у детей в раннем возрасте значитель-
но ниже [67]. Также связь с СДВГ не была подтверждена 
и в исследовании голландской когорты детей: в возрасте 
2 лет отмечалась корреляция с симптомами невнима-
тельности, но не СДВГ [68].

Имеются данные о высоком риске гиперактивности 
в возрасте 4 лет при продолжительном просмотре кон-
тента с экрана в возрасте 6 мес и 2,5 лет в Китае [11]. 
В новозеландском когортном исследовании выявлена 
ассоциация между экранным временем перед телевизо-

ром в будний день в возрасте 2 лет и низкими исполни-
тельными функциями в 4,5 года, а также связь приема 
пищи перед телевизором в 4 года с низкими исполни-
тельными функциями в 4,5 года [69].

Ассоциацию внимания с использованием цифровых 
устройств в более старшем возрасте, как правило, изуча-
ли с участием взрослых в основном в одномоментных 
исследованиях — дизайн, который не позволяет устано-
вить причинно-следственные связи. Эти исследования 
демонстрируют противоречивые результаты по причинам, 
представленным нами во вступительной части [1, 49].

Последние годы фокус исследований сосредоточен 
на изучении влияния на внимание медиамногозадач-
ности — одновременного использования различных 
электронных устройств, совмещения разных источни-
ков информации, сочетания онлайн- и офлайн-активно-
стей. Медиамногозадачность требует переключения вни-
мания, а также большого ресурса как внимания, так 
и памяти. В одних исследованиях, с участием в основ-
ном взрослых, показана связь медиамногозадачности со 
снижением произвольного [70–72] и непроизвольного 
внимания [72–74]. Причем продемонстрированы морфо-
метрические корреляты этих связей. Например, наряду 
с нарушением внимания люди с частым использованием 
формата медиамногозадачности также демонстрируют 
повышенную активность в правых префронтальных обла-
стях [72], а при частом применении медиамногозадач-
ности отмечается утончение серого вещества в передней 
поясной извилине коры головного мозга [75]. В других 
исследованиях эти результаты не были воспроизведены 
[76, 77]. Более того, некоторые исследователи сообщают 
о повышении внимания на фоне высокой степени медиа-
многозадачности [78, 79].

Исследования эффектов феномена медиамногоза-
дачности у детей немногочисленны. В первом таком 
исследовании было установлено, что подростки, которые 
имели больший опыт медиамногозадачности, сообщали 
о том, что в повседневной жизни у них было больше про-
блем в трех областях исполнительной функции, но непо-
средственно задачи на исполнительные функции они 
не решали хуже. Более того, по одному из параметров 
высокая степень медиамногозадачности была связана 
с лучшим ингибирующим контролем (т.е. более легким 
игнорированием отвлекающих факторов во фланговой 
задаче Эриксена (Eriksen flanker)) [80]. Выполненное 
позднее исследование с более широким лабораторным 
тестированием 14-летних подростков подтвердило, что 
более высокая медиамногозадачность была связана 
с более импульсивным поведением, по данным само-
отчетов, с более низкими показателями успеваемости 
и емкости рабочей памяти (исполнительной функции), 
в то время как скорость когнитивной обработки не 
менялась. Эти связи были специфическими, так как 
они не распространялись на другие виды когнитивных 
или перцептивно-моторных функций или другие личност-
но-поведенческие параметры [81]. Наконец, в недав-
но завершившемся исследовании большой когорты лиц 
в возрасте от 11 до 18 лет было установлено, что высо-
кая медиамногозадачность при выполнении домашних 
заданий была связана со снижением скорости обработ-
ки символьной информации и объема рабочей памяти, 
а также с худшей успеваемостью [82].

Помимо медиамногозадачности, в связи с функцией 
внимания выделяют отдельную ее категорию — видео-
игры. В отличие от исследований телевидения, случаи 
изучения влияния видеоигр на детей младших возрас-
тов немногочисленны, а большая часть работ проведе-
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на с участием подростков и взрослых. Результаты этих 
исследований на первый взгляд неоднозначны, если 
не учитывать, что в данном случае основную роль игра-
ет содержание игры. Так, в одном исследовании была 
показана связь между бо�льшим временем, уделяемым 
видеоиграм, и снижением внимания детей среднего воз-
раста и подростков, по отчетам учителей, даже после 
учета исходных проблем с вниманием [83]. В другом 
крупном исследовании было продемонстрировано, что 
младшие дети и подростки, проводящие больше време-
ни за видеоиграми, впоследствии испытывают больше 
проблем с вниманием, причем эта связь отмечается 
с учетом поправки на исходные проблемы с вниманием, 
полом, возрастом, расой и социально-экономическим 
статусом семьи. Авторы исследования приходят к выво-
ду, что, несмотря на то что более жестокий контент игр 
может оказывать независимое влияние на внимание 
и импульсивность, общее время, проведенное за видео-
играми, по-видимому, является более сильным предик-
тором проблем в этих сферах [84]. Но не все исследо-
вания подтверждают эти результаты. Так, на примере 
5–7-летних детей не было показано какой-либо связи 
между электронными играми и проблемами с внима-
нием/поведением, по родительским отчетам [85]. Но 
более позднее исследование в Испании показало, что 9 ч 
и более в неделю (но не менее), уделяемые видеоиграм 
в возрасте от 7 до 11 лет, ассоциируют с проблемами 
поведения, конфликтами со сверстниками и снижением 
просоциальных способностей [86].

Одновременно отдельные исследования показывают 
положительные ассоциации, связанные с видеоиграми, 
в том числе у детей до 7 лет [87–89]. Действительно, 
достаточно много работ с участием взрослых демонстри-
руют положительное влияние видеоигр на такие функции 
когнитивного контроля, как игнорирование неуместных 
отвлекающих факторов [90–92], точность локализации 
нескольких целей одновременно [90, 93] или переключе-
ние между задачами [94, 95]. Вместе с тем оказывается, 
что все позитивные изменения в когнитивном контро-
ле связывают с экшен-играми [94–96]. В экшен-играх 
обычно игрок управляет главным героем, который про-
ходит разнообразные испытания (сражения различными 
способами, собирание предметов, решение головоло-
мок, избегание опасностей) с целью перейти на новый 
уровень, которых может быть много. При этом имеет-
ся возможность повторения попыток и обучения таким 
образом. Как правило, действия проходят динамично 
и требуют напряженного внимания, быстрой реакции 
и координации. Поэтому для успешности в них требуют-
ся способности к произвольному вниманию в целом, 
точность зрительно-пространственного восприятия, зри-
тельно-моторная координация, анализ ситуации, при-
нятие решений с учетом обучения с обратной связью 
анализа вознаграждений. Однако, не ставя под сомнения 
способность экшен-видеоигр улучшать показатели вни-
мания, целый ряд экспертов с опорой на эксперимен-
тальные данные приходят к выводу, что их долгосрочные 
когнитивные преимущества ничтожны или отсутствуют, 
так как могут реализоваться, только если тренировочные 
задачи процесса игры конкретно совпадают с обучающей 
задачей в повседневной жизни и учебе [97–100].

Также следует учесть, что более активное использо-
вание онлайн-видеоигр в период пандемии COVID-19 
способно изменить их влияние на когнитивную сфе-
ру. Опубликованы первые исследования связи онлайн-
видео игр в период пандемии с игровыми расстройства-
ми, тревогой и депрессиями [101–103]. 

Таким образом, несмотря на большой интерес к теме, 
влияние цифровых устройств на внимание остается 
недостаточно изученным. Не вызывает сомнений, что 
отвлечение, которое связано с использованием циф-
ровых устройств, нарушает внимание и эффективность 
решения текущих задач в краткосрочной перспективе. 
Но эффекты цифровых устройств сводятся не только 
к отвлекающим сообщениям и звонкам, поэтому долго-
срочные последствия их применения не столь очевидны. 
По всей видимости, избыточный просмотр телепередач 
в раннем возрасте ведет к ограниченным проявлениям 
невнимательности и гиперактивности, но это воздей-
ствие незначительно, по крайней мере для формирова-
ния СДВГ. Медиамногозадачность в среднем детском 
и подростковом возрасте связана со снижением успе-
ваемости и дефицитом исполнительных функций и вни-
мания, но не всех из них, а только отдельных, в то время 
как связь медиамногозадачности и внимания у взрослых 
людей противоречива. Большое количество проводимого 
времени и жесткий контент видеоигр в среднем дет-
ском и подростковом возрасте связаны с проблемами 
невнимательного поведения. Экшен-видеоигры способ-
ны вызывать улучшение целого ряда параметров ког-
нитивного контроля, но в большинстве ситуаций это не 
несет каких-либо преимуществ в повседневной жизни 
и учебе. Стоит напомнить, что в большинстве приве-
денных работ (за исключением исследований ранне-
го детского возраста) невозможно установить причин-
но-следственные связи выявленных закономерностей 
и имеется высокая вероятность двусторонней направлен-
ности связей. К такому выводу, например, пришли авторы 
продолжительного когортного исследования школьников 
в Бразилии, в котором было показано, что исходно имев-
шаяся у детей психопатология (общая, интернализую-
щая и экстернализирующая) предопределяла увеличение 
экранного времени в последующем [104].

Долговременная память и восприятие

Память наряду с вниманием, безусловно, может 
меняться под воздействием цифровых устройств и интер-
нета, но исследований, даже с участием взрослых, по 
этому вопросу не так много. Прежде всего это касается 
изменений мнемотехники, но также точности и объема 
долговременного запоминания. Например, под воздей-
ствием технологии хранения информации, ее индикации, 
передачи с помощью смартфонов и социальных сетей 
меняется запоминание и воспроизведение событий, мест 
и людей, с которыми мы общались [105, 106]. Один из 
известных экспериментов показал, что люди хуже запо-
минали информацию, если были уверены, что она сохра-
нена в компьютере [107]. Таким образом, предполага-
ется, что мы хуже запоминаем актуальную информацию, 
но лучше запоминаем места и способы ее нахождения. 
Более высокая степень многозадачности в электронных 
СМИ приводит к менее точному представлению инфор-
мации, относящейся к цели, и заполнению пространства 
памяти большим объемом информации, не относящейся 
к выполняемой задаче [73].

Фотографирование (которое, как известно, актив-
но сопутствует использованию смартфонов, общению 
в социальных сетях) уменьшает память на наблюдаемые 
объекты. В одном из исследований участники, которые 
использовали камеру во время своей экскурсии в музее, 
хуже распознавали просмотренные объекты [108]. В дру-
гом исследовании было показано, что также снижается 
и слухоречевая память на события, которые фотографи-
ровались [109]. 



515

В
О

П
Р

О
С

Ы
 С

О
В

Р
Е

М
Е

Н
Н

О
Й

 П
Е

Д
И

А
Т

Р
И

И
 /

 2
0

2
1

 /
 Т

О
М

 2
0

 /
 №

 6
C

U
R

R
E

N
T

 P
E

D
IA

T
R

IC
S

 /
 2

0
2

1
 /

 V
. 2

0
 /

 №
 6

Можно предположить, что в детском возрасте такие 
изменения могут иметь более существенные последствия 
в отношении влияния способов запоминания, воспоми-
наний, переработки опыта и поиска информации на фор-
мирующийся когнитивный и поведенческий фенотип, но 
подобных исследований с участием детей не проводили. 
Также для подростков чревато более значимыми послед-
ствиями выявленное у взрослых снижение зрительно-
пространственного восприятия в связи с частым исполь-
зованием GPS-навигации [110]. Но наши предположения 
и ожидаемые новые факты и знания о связи использо-
вания цифровых устройств с изменением памяти и вос-
приятия у детей требуют тщательной оценки на предмет 
сепарации их истинной драматичности от эволюционной 
необходимости и неизбежности.

Способность откладывать получение 

вознаграждения

Особенности использования смартфонов, социаль-
ных сетей, компьютерных игр детьми предполагают 
формирование определенного стиля, когда ребенок 
стремится к немедленному удовлетворению первого же 
импульса ради получения сиюминутной награды в ущерб 
более серьезному поощрению или достижению, которое 
может быть получено посредством откладывания немед-
ленных импульсивных решений [1]. Хотя способность 
откладывать получение немедленного вознаграждения 
связана с функцией внимания / когнитивного контро-
ля и импульсивностью, но также зависит от мотивов 
и представляет собой определенный паттерн поведения. 
Если продолжить логическую цепочку, недостаточная 
способность откладывать получение вознаграждения 
может быть основой принятия ошибочных решений. 
Поэтому данный поведенческий паттерн требует отдель-
ного  рассмотрения.

Одним из механизмов формирования неспособности 
откладывать получение вознаграждения является то, 
что цифровые устройства сами становятся целью немед-
ленного удовлетворения. Показательно исследование 
с участием взрослых, в котором было продемонстриро-
вано, что у тех, кто чаще отмечал за собой «когнитивную» 
мотивацию при их взаимодействии с мультимедийными 
устройствами, в результате этого взаимодействия удов-
летворялись эмоциональные потребности, а не когни-
тивные [111]. Таким образом, можно предположить, что 
доступность цифровых устройств стимулирует развитие 
привычки получать немедленное вознаграждение. Серия 
работ с участием подростков методами нейровизуализа-
ции показала, что получение большого количества «лай-
ков» к фотографиям в социальных сетях связано с повы-
шенной активацией системы вознаграждения мозга 
[112, 113]. Кроме того, было обнаружено, что люди, 
более активно использующие медиамногозадачность, 
с большей вероятностью поддерживают интуитивные, но 
ошибочные решения [114]. Они также были готовы сразу 
согласиться на меньшее денежное вознаграждение, тог-
да как те, кто не использовали медиамногозадачность 
активно, чаще были готовы ждать значимого, но отло-
женного вознаграждения. Авторы исследования пришли 
к выводу, что люди, активно практикующие многоза-
дачность, имеют реактивный стиль принятия решений, 
который в большей степени направлен на реализацию 
текущих желаний («легкие» деньги, простота обработки) 
в ущерб большей точности и будущим вознаграждени-
ям. При этом результаты нескольких работ показывают, 
что связь между привычкой использовать цифровые 
устройства и задержкой вознаграждения опосредована 

индивидуальными различиями в импульсивности — ины-
ми словами, люди, которые легче поддаются импуль-
сам, чаще используют мобильные цифровые устройства 
[1, 115, 116]. Применение цифровых устройств усиливает 
стремление к немедленному удовлетворению: так, было 
показано, что после 3 мес использования смартфонов 
люди, которые их ранее не использовали (именно это 
исследование анонсировано во вступлении), снизили 
производительность при решении арифметических задач 
и стали склонны к более импульсивным решениям для 
получения немедленного вознаграждения [117].

Нам представляется очевидным, что дети являются 
наиболее уязвимой категорией с точки зрения послед-
ствий вовлечения в эту двунаправленную связь между 
использованием цифровых устройств и импульсивным 
принятием решений. Но пока имеется очень ограни-
ченное количество работ, посвященных данной теме. 
В исследовании 2–3-летних детей (Австралия) были пока-
заны дифференцированные эффекты экранного контен-
та: дети с большей вероятностью откладывали получение 
удовольствия в экспериментальной задаче с задержкой 
подарка после игры в образовательное приложение, чем 
после просмотра мультфильма [118]. Также дети, более 
склонные к медиамногозадачности, показывали худший 
ингибиторный контроль своих импульсов и бо �льшую 
импульсивность в поведении [81].

Малоизученные вопросы

Представляет большой интерес изучение аналити-
ческого стиля принятия решений, поиска и обработки 
информации, который частично пересекается с оши-
бочными решениями за счет тяги к немедленному удов-
летворению потребностей, и в комплексе уже можно 
было бы говорить о более объемном паттерне пове-
дения, сопряженном с цифровыми устройствами. Так, 
в исследовании с участием взрослых, которые часто 
использовали смартфоны, были отмечены менее ана-
литический «когнитивный» стиль и более низкая про-
изводительность по показателям знаний, хотя причин-
но-следственные связи установить не представлялось 
возможным [119]. Подобные исследования с участием 
детей не проводились.

Также предметом особого интереса может быть вклад 
в развитие детей раннего использования голосовых 
помощников, интегрированных в «интернет вещей», 
например «умных колонок». Можно предположить, что 
применение подобных помощников на регулярной осно-
ве будет влиять на аналитические стили, планирование 
и исполнительные функции ребенка. По мере распро-
странения подобных технологий следует ожидать и иссле-
дований на эту тему.

РОССИЙСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
Учитывая наличие этнической, социально-экономи-

ческой и культурной специфики применения цифровых 
устройств, педагогических и воспитательных условий, 
а также образовательных технологий и требований к ког-
нитивным функциям, необходимо наряду с пониманием 
мировых трендов иметь большую базу данных исследова-
ний, проведенных в собственной стране либо в странах, 
схожих с ней по данным параметрам. В России имеется 
ряд качественных исследований, заслуживающих более 
подробного рассмотрения. Они проведены психологи-
ческими институтами, сконцентрированы в основном 
на выборках из числа жителей г. Москвы, но общее их 
количество, в т.ч. с учетом явного регионального пере-
коса, недостаточно для отражения полноты картины. 
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В исследовании Г.У. Солдатовой и А.Е. Вишневой изуча-
лась связь между когнитивными функциями и различ-
ной интенсивностью использования цифровых устройств. 
Установлено, что дети дошкольного возраста (выборка 
из 50 детей) с низкой онлайн-активностью были более 
продуктивными в графических навыках, имели лучше 
сформированные функции серийной организации, про-
граммирования и контроля [120]. В младшем школьном 
возрасте когнитивные функции были более развиты 
при средней онлайн-активности в интервале от 1 до 
3 ч/сут; среди детей младшего подросткового возраста 
большая продуктивность когнитивной деятельности фик-
сировалась также в среднем диапазоне использования 
цифровых устройств, но уже сместилась к 3–5 ч/сут, 
а среди старших подростков были получены неоднознач-
ные результаты. Размер возрастных выборок был сопо-
ставим с дошкольной группой. Эти результаты перекли-
каются с данными, полученными в зарубежных работах 
[74, 80, 94]. Сильной стороной исследования является 
дизайн и методологическая проработка, а ограничения на 
интерпретацию результатов связаны с малым размером 
выборок. Позже схожим образом была изучена медиам-
ногозадачность у младших школьников, младших и стар-
ших подростков в контексте гипотезы о том, что развитие 
высокой степени многозадачности у детей и подростков 
должно рассматриваться как формирование стратегий 
решения задач в условиях многозадачности (например, 
попыток оптимизации выполнения нескольких задач за 
счет откладывания наиболее трудных) [121]. В крупном 
исследовании 1500 семей с детьми в возрасте от 3 до 
17 лет, проживающих в Вологодской области, было про-
демонстрировано, что более длительное использование 
цифровых устройств и интернет-ресурсов прямо связано 
с нарушением формирования многих когнитивных навы-
ков, низкой успеваемостью и школьной мотивацией. 
Ограничением исследования является регистрация ког-
нитивных навыков и школьной успеваемости по отчетам 
родителей [122].

В ряде работ были изучены большие когорты под-
ростков. В самой первой из них установлено, что опти-
мальным возрастом начала пользования компьютером 
является возраст 9–10 лет, хотя начало в 8 лет и младше 
также сопряжено с высокими общевербальным, обще-
математическим и общеинтеллектуальным показателя-
ми [123]. Cразу после этого было показано, что мыс-
лительные способности интернет-активных школьников 
характеризуются более высокой эффективностью, в отли-
чие от школьников без опыта использования интернет-
ресурсов. Но с ростом стажа взаимодействия с интер-
нет-ресурсами появлялась тенденция снижения уровня 
интеллектуального развития школьников [124]. Наконец, 
в одном из последних исследований было установлено, 
что большая вовлеченность подростков в интернет-среду 
связана с дополнительным развитием интеллектуальных 
функций и мышления (в сравнении использовали данные 
детей с глубоким и слабым, но не промежуточным погру-
жением в интернет-среду) [125]. В целом результаты 
вышеупомянутых исследований подростков переклика-
ются друг с другом. Но авторы в выводах делают акцент 
на связи использования интернета с более высокими 
когнитивными функциями, что может создать определен-
ные иллюзии, поскольку дизайн исследования в той же 
мере позволяет сделать акцент на связи с более низкими 
когнитивными функциями. Более того, ни в одной из про-
цитированных работ, как и в большинстве аналогичных 
зарубежных исследований, дизайн не позволяет сделать 
вывод о причинно-следственных связях.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Существуют несколько отличающихся технологий 

использования цифровых устройств (телевидение, игры, 
видео, социальные сети, медиамногозадачность), с одной 
стороны, и множество взаимовлияющих составляющих 
когнитивной деятельности и поведения — с другой, что 
с учетом возрастных специфик предполагает множе-
ство вариантов взаимосвязей для изучения. Поэтому, 
несмотря на кажущийся большой объем исследований, 
в которых уже активно применяются микроструктурная 
и функциональная нейровизуализация, при близком 
рассмотрении обнаруживается, что их количество еще 
явно недостаточно. К тому же применение цифровых 
устройств динамично меняется, что требует постоянного 
возобновления исследований и даже пересмотра реко-
мендаций. Имеется множество серьезных ограничений, 
которые мешают получить однозначные, вызывающие 
всеобщее доверие результаты с помощью исследований, 
большинство из которых не может также пролить свет на 
причинно-следственные связи. Все это обусловливает 
сложность вопроса взаимосвязи использования деть-
ми цифровых устройств и интернета с их когнитивными 
функциями.

Можно утверждать, что избыточное время и развле-
кательный контент телевидения/видео в раннем возрас-
те негативно влияют на формирование когнитивного раз-
вития, но связи между применением цифровых устройств 
и когнитивными функциями при исследованиях на более 
старших детях уже не так очевидны, и невозможно опре-
делить, что первично — когнитивное развитие/поведе-
ние или избыточное использование цифровых устройств. 
Ясно одно: низкая академическая успеваемость школь-
ников связана с большим использованием цифровых 
устройств. Похоже, что дефицит внимания и исполни-
тельных функций (притом не всех, а отдельных) связан 
с просмотром телевидения/видео в младших возрастных 
группах, а с медиамногозадачностью и видеоиграми 
(особенно с жестким контентом) — в более старших 
возрастах, но этого недостаточно, чтобы вызвать более 
серьезное расстройство — СДВГ.

Более однозначна связь использования цифро-
вых устройств со снижением способности откладывать 
немедленное удовлетворение в расчете на легкое, но 
незначительное вознаграждение, причем импульсив-
ность способна быть причиной тяги к применению циф-
ровых устройств и наоборот. На этом примере видно, что 
большой интерес представляет изучение связи цифровых 
устройств с подобными и другими поведенческими и ког-
нитивными паттернами, такими как принятие решений, 
аналитические стили, клиповое мышление и пр. Но пока 
исследований в этой области еще недостаточно. В России 
проведен ряд заслуживающих доверия исследований, 
которые показывают схожие между собой закономер-
ности использования интернета подростками, и одна 
работа с включением более младших возрастных групп, 
которая продемонстрировала сопоставимые с большин-
ством зарубежных работ результаты. Однако ограни-
ченное количество исследований в общем и отсутствие 
продолжительных когортных исследований в частности 
оставляют белые пятна в понимании российской специ-
фики вопроса.

В любом случае связь цифровых устройств и когни-
тивных функций уже с раннего возраста опосредована 
такими факторами, как образование матери, социально-
экономическое положение семьи и прочие социальные 
аспекты, родительские тактики использования цифровых 
устройств для детей (развлечение/образование, телеви-
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зор в спальне, просмотр телепередач во время еды и пр.) 
и их воспитания вне цифровых устройств (чтение книг, 
физическая активность и др.).

Особое место занимает детализация контента, кон-
текста и способов использования цифровых устройств — 
исследования все более углубляются в эту область. 
Например, установлено, что экшен-видеоигры способны 
улучшать целый ряд исполнительных функций и зрительно-
пространственное восприятие, правда, нет доказательств, 
что это ведет к каким-либо преимуществам у видеоигро-
ков в долгосрочной перспективе, тогда как отсроченные 
непрямые последствия от потерь, связанных с недостаточ-
но гармоничным развитием, еще не изучались. 

В завершение необходимо напомнить, что какие бы 
факты мы ни анализировали, всякий раз следует убе-
диться в их истинной негативности в свете эволюционных 
перестроек мозга и нервной системы, невзирая даже на 
микроструктурные корреляты. Только после этого следует 
рассматривать реальность их превенции или компенсации, 
иначе последующие практические меры будут бесполезны-
ми. Что касается позитивных изменений, то в данном обзо-
ре мы можем уделить им только одно, зато завершающее 
предложение: они происходят с человечеством незаметно 
и естественно… как будто так и должно быть.
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