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В очерке описан исторический период становления Артека как детского лагеря в первой половине 20-х гг. прошлого 
столетия. Приведены факты не совсем известной истории, которая не так широко рассматривалась в публикаци-
ях, однако поступки и решения людей, о которых идет речь, внесли огромный вклад в дело, которому они служили, 
в успех, в который они верили, и в формирование самосознания тех, кому довелось с ними жить в одно время. 
Народный комиссар здравоохранения Николай Александрович Семашко и первый главный врач Артека Федор 
Федорович Шишмарев оказали значимое влияние на становление охраны здоровья детей и укрепление кадрового 
медицинского состава в тяжелейшие годы «красного террора» в Крыму.
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This sketch describes the historical period of the Artek establishment as a children’s camp in the first half of 1920s. The facts of not 
well-known story are presented, it was not so widely covered in publications, but the actions and decisions of subjected people made 
significant contribution to their job, to the success in which they believed, and to the development of self-awareness of those who 
lived in this period. People’s Commissariat of Public Health Nikolay Alexandrovich Semashko and first chief physician of Artek Feodor 
Feodorovich Shishmarev had significant impact on development of children healthcare and the strengthening of medical personnel 
during the most difficult years of “Red Terror” in Crimea.
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Доменико Эстрада

За почти 100-летнюю истории существования Артека 
написано много книг, опубликовано много исследо-
ваний, внедрено и масштабировано много образова-
тельно-оздоровительных технологий. Однако каждый 
раз, погружаясь в анализ истории Артека, можно най-
ти ответы на бесконечные вопросы современности 
и посмот реть на исторические факты с идеологически 
нейтральных позиций врачебной этики и педиатриче-
ских традиций.

Исторически неоспоримым фактом является то, 
что Артек был задуман как лагерь-санаторий для 
«детей, страдающих туберкулезной интоксикацией». 
Основателем Артека по праву считается Зиновий 

Петрович Соловьев — основоположник советской про-
филактической медицины. Идея создания пионерского 
детского лагеря в Крыму реализовывалась при актив-
ном участии Российского Общества Красного Креста 
(РОКК), Российского коммунистического союза молоде-
жи и Центрального Бюро юных пионеров. Подготовкой 
к открытию лагеря руководил лично З.П. Соловьев, 
но сегодня хочется рассказать о фактах не совсем 
известной истории, которая не так широко рассматрива-
лась в публикациях, однако поступки и решения людей, 
о которых пойдет речь, внесли огромный вклад в дело, 
которому они служили, в успех, в который они верили, 
и в формирование самосознания тех, кому довелось 
с ними жить в одно время.

20-е гг. XX в. — это прежде всего история орга-
низации советского здравоохранения. Очень многие 
достижения советской медицины родом из того само-
го исторического периода: участково-территориальный 
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принцип обслуживания населения, профилактика как 
организационное направление в медицине, основы ран-
него выявления заболеваний, которые впоследствии 
назовут «диспансеризация» и т.д. Подобные эффектив-
ные, рациональные и — в определенном смысле — 
простые подходы были признаны на международном 
уровне и, пережив несколько смен политических и эко-
номических режимов, остаются действующими и по сей 
день в Российской Федерации. 

Чтобы оценить в полной мере принятые в те вре -
мена решения, необходимо почувствовать эпоху. Исто-
риографией установлено, что к концу 1920 г. в Крыму 
начались массовые политические репрессии [1–3], 
подробности которых до сих пор остаются в тени про-
шлого. Так, количество репрессированных жертв точно 
не установлено, называются цифры от 50 до 150 тыс. 
[4, 5]. Крымский «красный террор» затрагивал широкие 
социальные и общественные институты, среди репрес-
сированных были офицеры и рядовые Белой армии, но 
особенно больно, что массовые расстрелы коснулись 
врачей, служащих Красного Креста, сестер милосердия, 
учителей [6, 7].

Один из первых деятелей, не только на высоком про-
фессиональном уровне выполнявший организационные 
задачи, но и активно включившийся в борьбу за спасе-
ние медицинских работников от высшей меры наказа-
ния, — народный комиссар здравоохранения Николай 
Александрович Семашко, который был направлен на 
полуостров для вполне мирной задачи — «организации 
курортного дела» [8].

С учетом исторической обстановки, царившей в те 
времена, вполне очевидно, что одним из самых слож-
ных вопросов, с которыми столкнулся Николай Алек-
сандрович, был острейший кадровый дефицит. Народ ный 
комиссар здравоохранения лично решал многие непро-
стые оргвопросы, но для спасения медиков от высшей 
меры наказания необходимо было иметь, помимо манда-
та от СНК РСФСР, еще и мужество.

По данным Е.В. Арсентьева и В.А. Решетникова 
(2017), в Государственном архиве Российской Федера ции 
хранится дело с материалами переписки Н.А. Семашко 
с сотрудниками Всероссийской чрезвычайной комиссии 
(ВЧК), председателем которой был Ф.Э. Дзержинский, 
по вопросам освобождения осужденных во время Граж-
данской войны медиков [1, 9].

Сотни писем отправлены Н.А. Семашко с просьбами 
о пересмотре дел, десятки запросов в ВЧК для уточне-
ния причины ареста и с настойчивыми рекомендациями 
к пересмотру обвинительного приговора не остались 
без ответа. Доподлинно известно, что благодаря лич-
ному вмешательству Н.А. Семашко оправданы несколь-
ко десятков врачей, медицинских сестер и санитаров. 
Таким образом состоялось освобождение докторов 
Гродзинского, Кудрявцева, Криденера, Погоняловой, 
Абрамова и многих других (рис. 1, 2) [4, 10].

В своем официальном письме по вопросу массовых 
арестов врачей в 1918 г. нарком писал, что «врачи долж-
ны подвергаться ответственности только в случае их 
политической виновности, а не вследствие их профессио-
нальной популярности» [2].

О времени, проведенном в Крыму, в биографии 
Н.А. Семашко известно немного, но факт того, что по 
результатам командировки им подготовлены проекты 
декретов «О лечебных местностях общегосударственного 
значения» и «Об использовании Крыма для лечения тру-
дящихся», которые тут же были подписаны В.И. Лениным, 
возводит этот период работы в ранг значимых событий для 
Крыма, советской профилактической медицины, а также 
для организации отдыха и оздоровления детей [12].

И уже начиная с 1923–1925 гг. развивается профи-
лактическое направление и для детей. Усилия РОКК в то 
время были направлены на создание «Службы здоровья», 
назначение которой состояло в обеспечении условий для 
оздоровления «пролетарских пионерских кадров». 

Первым руководителем Артека стал Федор Федоро-
вич Шишмарев.

…Если вы есть — попробуйте
Горечь зеленых побегов,
Примериваясь, потрогайте
Великую ношу первых.
Как самое неизбежное
Взвалите ее на плечи.
Если вы есть — будьте первыми,
Первым труднее и легче!

Стихи Р.И. Рождественского вдохновляют творить 
и дерзать, и есть люди, которые творят и дерзают, потому 
что они первые, и до конца, до упора остаются верными 
себе, профессии, традициям…

Рис. 1. Телеграмма Н.А. Семашко по поводу возможного 
освобождения доктора Гродзинского 
Fig. 1. Telegram of N.A. Semashko on possible discharge 
of doctor Grodzinsky

Рис. 2. Письменное распоряжение Н.А. Семашко относительно 
доктора Кудрявцева 
Fig. 2. Written order of N.A. Semashko regarding doctor 
Kudryavtsev

Источник: ГАРФ. Ф. А482. Оп. 1. Д. 226. Л. 5 [11].  
Source: The State Archive of Russian Federation. Fund А482. 
Inventory 1. Records 226. L. 5 [11].

Источник: ГАРФ. Ф. А482. Оп. 1. Д. 226. Л. 31 [11].  
Source: The State Archive of Russian Federation. Fund. А482. 
Inventory 1. Records 226. L. 31 [11].
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В 1903 г. Ф.Ф. Шишмарев с отличием закончил 
Им ператорскую военно-медицинскую гимназию, где про-
являл интерес к детским болезням и обучался и специа-
лизировался по физиологии и патологии детского орга-
низма в клинике профессора Гундобина.

В 1904–1905 гг., во время Русско-Японской войны, 
служил старшим врачом, награжден «Орденом Св. Ста-
нислава 3 ст. с мечами», который получал подданный 
Российской империи, «преуспевший ревностью к служ-
бе», в том числе и «на военном поприще». Награда дава-
ла право на личное дворянство, но серьезная контузия 
навсегда оставила Федора Федоровича «с палочкой» 
и вынудила покинуть военную медицинскую службу. 
С 1907 г. Шишмарев начал долгую и непростую деятель-
ность в РООК, а в 1911 г. за «беспорочную службу» отме-
чен «Орденом Св. Станислава 2 ст.» и вскоре возведен 
в чин надворного советника, что соответствовало воен-
ному чину подполковника и капитана 2-го ранга.

Вплоть до 1919 г. Ф.Ф. Шишмарев участвовал в лик-
видации сыпного тифа на Украине, пока в конце года не 
заболел «тяжелой формой последнего, осложнившейся 
плевритом», из-за чего вынужден был уехать в Крым 
для «климатического лечения». 1920 г. прошел для Шиш-
марева во врангелевском Крыму.

Времена массовых расстрелов в Крыму были крайне 
непростыми для Ф.Ф. Шишмарева, у которого к тому време-
ни уже сформировался «черный список» — служба в учреж-
дениях, где покровителями были ближайшие родственники 
императоров, награждение царскими орденами, нахож-
дение на территории, занятой Белой армией. Наверное, 
поэтому многие десятилетия имя первого руководителя 
Артека практически было предано забвению [13].

По мнению доктора исторических наук С.В. Волкова 
(2016), Федора Федоровича, видимо, от расстрела спас-
ли только профессия и острейший дефицит врачебных 
кадров. Сейчас биографические данные Ф.Ф. Шишма-
рева до его назначения в Артек вызывают очень много 
вопросов и предположений, но ничто нам не мешает 
сказать, что он оставался верен «делу, которому служил».

С учетом кадровых проблем и «сложностей» эпохи 
после Гражданской войны Шишмарев одновременно 
заведовал райздравотделом Гурзуфа, санаторием крас-
ных командиров и был привлечен З.П. Соловьевым к под-
готовке открытия лагеря-санатория для «детей, страдаю-
щих туберкулезной интоксикацией» (рис. 3).

Погрузившись с головой в эту новую работу, Ф.Ф. Шиш-
марев применил весь свой организационный, админи-
стративный и врачебный опыт. Позднее, в 1932 г., в его 
биографии напишут: «…Значение Артека по линии ОЗД 
сказалось еще и в том, что по образцу Артека в настоящее 
время в Союзе организовано до 100 пионерских санатор-
ных лагерей, которые ведут свою работу, руководствуясь 
плановой работой Артека. Новая и полезная работа Арте-
ка и ведущая роль организатора Артека в целом — доктора 
Шишмарева неоднократно отмечалась как отечественной, 
так и заграничной повременной и другой печатью…».

Ф.Ф. Шишмарев смог не только организовать в очень 
трудное и смутное время безопасный отдых детей, но 
и собрать материал, на основе которого легко и быстро 
организовывались отдых и оздоровление детей, разви-
валась профилактическая педиатрия. 

По итогам работы первого года Ф.Ф. Шишмаревым 
в 1926 г. была написана и опубликована книга «Лагерь 
в Артеке» (рис. 4).

В своей книге Ф.Ф. Шишмарев подробно описывает 
климатогеографические особенности местности и план 
участка лагеря, обосновывая тем самым целесообраз-
ность оздоровительного эффекта природных факторов 
и использование их на благо детей (рис. 5).

Рис. 3. Ф.Ф. Шишмарев с З.П. Соловьевым и детьми в Артеке, 
1925 г. (из архива Артека) 
Fig. 3. F.F. Shishmarev with Z.P. Solovyov and children in Artek, 
1925 (Artek archive)

Рис. 4. Фото титульного листа книги Ф.Ф. Шишмарева 
«Лагерь в Артеке» (из архива Артека) 
Fig. 4. Photo of the front page of F.F. Shishmarev book 
“Camp in Artek” (Artek archive)

Рис. 5. Фото книги Ф.Ф. Шишмарева «Лагерь в Артеке», 
план участка лагеря (из архива Артека) 
Fig. 5. Photo of F.F. Shishmarev book “Camp in Artek”, 
camp site plan (Artek archive)
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Подробнейшим образом описано техническое обору-
дование медицинской части. Так, в оснащение врачебного 
кабинета входили десятичные медицинские весы, росто-
мер, измерительный циркуль, сантиметровая лента, дина-
мометр, спирометр Гетчинсона, гемоглобинометр, хирур-
гический инструментарий, предметы ухода за больными, 
аптечка, «снабженная перевязочным материалом и доста-
точным количеством разнообразных медикаментов».

Для записи данных обследования и лечебных назна-
чений велись санитарные листы. Сразу были возведены 
палатки, предназначенные для изоляции больных детей.

Кроме медицинских помещений были организованы 
столовая, кладовая, места для умывания, корзины для 
мусора и клуб-библиотека, в который сразу закуплено 
200 книг специальной детской литературы. Следует отме-
тить, что Ф.Ф. Шишмарев не отделял отдых и оздоровле-
ние от получения санитарных знаний и обозначал это как 
учебно-воспитательную работу, которая в обязательном 
порядке велась докторами на темы «Службы здоровья». 
План образовательной деятельности продумывался осо-
бенно тщательно, и акцент был сделан на той сфере зна-
ний, материал для которой «черпался бы из окружающей 
их обстановки и природы». Так был создан образователь-
ный компонент по изучению природы, истории, населе-
ния и производств Крыма.

Организация питания и расчет «суточного пищевого 
пайка» (рис. 6) также предварительно хорошо продуманы, 
и суточная калорийность составила 4000 калорий.

Перед тем как направить детей, Ф.Ф. Шишмаревым 
были определены показания и противопоказания для 
пребывания. Подробнейшим образом описаны режим 
дня и лечебно-профилактическая работа в лагере. 

В режиме дня особое внимание уделялось оздорови-
тельной работе, с которой должны были согласовывать 
все остальные мероприятия. В программу оздорови-
тельных мероприятий входили «повторные и подробные 
обследования пионеров, широкое применение при-
родных методов лечения, строгое выполнение режима, 
внедрение гигиенических навыков, занятия физической 
культурой, медикаментозное и другое лечение заболе-
ваний, санитарно-просветительская работа, и, наконец, 
учет всей проделанной работы».

В своем первом отчете первый главный врач не толь-
ко подробнейшим образом описал всю организационную 
и лечебную деятельность в лагере, но и сделал попытку 
оценки эффективности пребывания (рис. 7).

Самыми важными, по мнению Ф.Ф. Шишмарева, ста-
ли следующие критерии эффективности: «Средняя при-
бавка веса — 1,5 кило. Среднее увеличение % гемогло-
бина — 8%. Среднее увеличение емкости легких — 300». 
И в результате работа, проведенная за первый год суще-
ствования Артека, была признана удовлетворительной. 

Подводя итог, не можем не отметить, что и поныне, 
по прошествии 100 лет, некоторые вопросы продолжают 
оставаться актуальными. Проблема дефицита медицин-
ских кадров признана как существующая на государ-
ственном уровне. Так, по данным Росстата, на начало 
2019 г. дефицит врачебных кадров по стране составил 
60 тыс. специалистов, а среднего персонала — 56 тыс. 
На начало 2020 г., по данным Департамента образова-
ния и кадровой политики Минздрава России, первичному 
звену не хватает 25 тыс. врачей и 130 тыс. среднего 
медперсонала, а в октябре 2021 г. Т.А. Голикова заяви-
ла, что основной проблемой здравоохранения является 
кадровый дефицит в отрасли.

Остается актуальной и правовая защита врача и меди-
цинской деятельности. В новейшей истории страховщики 

и чиновники сформировали устойчивую убежденность 
в «презумпции виновности врачей», которые заслужива-
ют только уголовного наказания и тюремного заключе-
ния, растет «пациентский терроризм», который так легко 
тиражируется СМИ, а врачи находятся в довольно невы-
годном положении «оборонительной медицины».

Вчитываясь в отчет первого главного врача в первый 
год существования Артека, остается только удивляться: 
в условиях труднейшей политической ситуации, недостат-
ка продовольствия, транспортных коллизий, кадрового 
дефицита, фактического отсутствия системы здравоох-
ранения 18 сотрудников во главе с Ф.Ф. Шишмаревым 
смогли организовать, как бы мы это сейчас назвали, 
качественное оказание помощи несовершеннолетним 
с «туберкулезной интоксикацией» и достичь высоких 
показателей оздоровления.

Два человека, две судьбы… Один — выдающийся дея-
тель советского здравоохранения, малоизвестные факты 
биографии которого включают ярко выраженную граждан-

Рис. 6. Фото книги Ф.Ф. Шишмарева «Лагерь в Артеке», 
состав суточного пищевого пайка и меню (из архива Артека) 
Fig. 6. Photo of F.F. Shishmarev book “Camp in Artek”, 
composition of daily food ration and menu (Artek archive)

Рис. 7. Фото книги Ф.Ф. Шишмарева «Лагерь в Артеке», 
оценка эффективности пребывания (из архива Артека) 
Fig. 7. Photo of F.F. Shishmarev book “Camp in Artek”, 
estimation of the stay efficacy (Artek archive)
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скую позицию и высокий уровень профессионального дол-
га, и второй — долгие годы находившийся в забвении пер-
вый главный врач, деятельность которого положила начало 
истории известного на весь мир детского лагеря «Артек».
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