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ВВЕДЕНИЕ
Стратегией национальной безопасности страны 

в число задач, обеспечивающих противодействие 
угрозам в сфере охраны здоровья граждан, включены 

развитие профилактической медицины и первичной 
медико-санитарной помощи, внедрение новых органи-
зационных форм оказания медицинской помощи, раз-
витие службы материнства и детства [1]. Необходимость 
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решения указанных задач прежде всего продиктована 
тем, что в настоящее время при оказании амбулаторно-
поликлинической помощи детям, семье ребенка обостри-
лась проблема все возрастающих потребностей населе-
ния в медико-социальной помощи, включая правовую 
и медико-психологическую помощь, социальную под-
держку [2, 3]. Причина тому следующая. Подрастающее 
поколение России подвержено влиянию комплекса 
риск-факторов, многие из которых стали актуальными 
в последнее время, особенно в подростковом возрасте. 
Это ранняя сексуальная активность и незащищенный 
секс; преждевременная беременность и деторождение; 
психические расстройства и расстройства поведения, 
в том числе обусловленные вредными привычками и упо-
треблением психоактивных веществ; суициды и их попыт-
ки; жестокость и правонарушения подростков; недо-
статочная физическая активность [4–6]. Для изменения 
негативных тенденций в состоянии здоровья подрас-
тающего поколения необходим пересмотр общеприня-
тых практических действий, предпринимаемых в сфере 
охраны здоровья детского населения органами здраво-
охранения, другими заинтересованными ведомствами 
и организациями, специалистами, внесение в их работу 
корректив, соответствующих проблемам XXI столетия. 
Далее рассмотрены перспективы использования для 
реализации перечисленных мероприятий положений так 
называемой теории поколений.

ТЕОРИЯ ПОКОЛЕНИЙ: ОСНОВНЫЕ ПОСТУЛАТЫ
Теория поколений (ТП) выдвинута в 1991 г. на сты-

ке экономических, социологических, исторических 
и психологических наук американскими учеными — 
демографом Н. Хоувом и историком В. Штраусом [7]. 
Классическая ТП была построена на идее цикличности 
развития общества с учетом закономерного чередова-
ния этапов подъема и кризиса [8, 9]. При этом каждое 
поколение рассматривается в периоде средней продол-
жительности человеческой жизни (80–90 лет), в про-
цессе которой, в том или ином возрасте, оно проходит 
четыре различные стадии (сменяющиеся с частотой 
примерно 20–25 лет): пробуждение, подъем (расцвет), 
разрушение, кризис [10]. И с этой же частотой в мире 
появляется новое поколение, которое воспитывается 
в ситуации, соответствующей конкретной стадии раз-
вития общества, а значит, обладает иным набором 
ценностных характеристик, отличным от установок 
и поведения предыдущей поколенной группы, вплоть до 
противоположности. Причем именно эти отличия цен-
ностей делают следующее поколение движущей силой 
общества на очередном этапе его развития [10].

О российской школе теории поколений

В отечественных научных работах по проблеме ТП, 
начавшихся в позднем СССР силами ученых Института 
социологии РАН, феномен поколений рассматривался 
как культурное и социальное явление [11]. Большинство 
специалистов считают, что основателем проекта отече-
ственной школы ТП является Евгения Шамис, кандидат 
филологических наук, основатель и координатор проекта 
«Теория поколений в России», в своих трудах объясняю-

щая, каким образом понимание особенностей поколений 
может помочь в решении личных и деловых задач как 
сегодня, так и в будущем. При этом проблема рассмат-
ривается ею по темам «теория поколений», «практика 
использования», «дети и родители», «стратегическое пла-
нирование» и другим, представленным на официаль-
ном сайте проекта «RuGenerations — российская школа 
Теории поколений» [12, 13].

Обращает на себя внимание, что в российской адап-
тации ТП временные границы рождения того или иного 
поколения заметно отличаются (иногда на 3–5 лет) от 
аналогичных периодов, выделенных авторами теории 
(см. таблицу). Это еще раз указывает на саму сущность 
современной ТП — привязка ко времени рождения 
(в широком, как видим, не всегда коррелирующем у раз-
личных авторов диапазоне) здесь довольно условна, 
а главный критерий определения рамок поколений — 
специфика среды, в которой вырос человек.

Материалы таблицы свидетельствуют, что в россий-
ской адаптации ТП культ молодости и здоровья под-
черкнут как присущий лишь поколению Бэби-бумеров 
(рожденных в период 1943–1963 гг.), т.е. практически 
прадедушкам и прабабушкам представителей нынешних 
детей и подростков (то есть поколения Z, или Альфа). 
Действительно, по данным исследований, прежде всего 
компьютеризация, цифровизация, бум гаджетов приве-
ли в последующих поколениях к снижению физической 
активности, распространению гиподинамии и др. [6].

ПОКОЛЕНИЕ Z
Поколение Z (центениалы) — родилось уже в XXI веке. 

К нему относят нынешних школьников России. Термин 
предложен австралийским ученым Марком Мак-
Криндлом [15]. Альтернативные названия: поколение 
хоумлендеров (от англ. home — дом, ибо именно там 
они чаще всего используют смартфоны, сеть Internet); 
цифровое поколение; поколение Альфа [15]. Родившиеся 
на стыке поколений часть ценностей взяли от предыду-
щего поколения Миллениум, или Y. Это наименование 
обусловлено его функционированием на стыке тысяче-
летий (в пределах, по разным интерпретациям, примерно 
1985–2003 г.р.).

Влияющие на это поколение события общественной 
среды — глобализация, укрупнение бизнеса, мировой 
экономический кризис, информационное общество, тер-
рористическая война. Основные коллективные характе-
ристики поколения Альфа находятся пока еще в стадии 
формирования. Прежде всего это быстрое взросление, 
высокий уровень владения информационными техноло-
гиями и техникой, общение в виртуальном пространстве. 
То есть это то время, когда появились iPad и Instagram, 
что повлияло на глобальную цифровизацию, а в свя-
зи еще и с перегруженными учебными программами 
и целым рядом факторов, воздействующих на растущий 
организм индивидуума, — и на психическое здоровье, 
что подтверждается большинством ученых [16]. Влияние 
технологий на их жизнь будет и далее существенным. Они 
будут расти, взаимодействуя с искусственным интеллек-
том, роботами, «умными» игрушками, большую роль в их 
формировании играют социальные сети [16].
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Для детей этого поколения характерны стремитель-
ный рост и развитие, проявления ответственности за 
свои поступки. В то же время, поскольку «альфы» с боль-
шей вероятностью будут единственными детьми в семьях, 
они имеют больше шансов вырасти эгоистичными и ожи-
дающими мгновенного достижения желаемого. Они влия-
ют на родителей в вопросе приобретения вещей, а также 
имеют достаточно карманных денег, чтобы совершать 
самостоятельные покупки, что сейчас становится пред-
метом для обсуждения маркетологами. Они будут еще 
больше следить за здоровьем, переживать по поводу 
глобальных проблем и вопросов, связанных с экологией, 
а также иметь меньшую склонность к курению и употреб-
лению алкоголя [16]. Ожидаемая продолжительность их 
жизни должна вырасти. Но данное поколение остается, 
разумеется, пока недостаточно изученным с точки зрения 
составляющих жизненных ценностей нынешних детей 
и подростков.

Родители

Родители детей поколения Z относятся преимуще-
ственно к поколению X (рожденные в период 1963–
1984 гг.; чаще «бабушки-дедушки»), а также к поколе-
нию Y (1984–2000 гг.; «мамы-папы»). Прокатившийся в их 
время по стране бум разводов сделал представителей 
старшего поколения Х более гибкими в отношениях с людь-
ми, а постоянная занятость родителей-«трудоголиков» на 
работе — более самостоятельными [16]. В детстве, напри-
мер, они могли сами гулять, разогревать себе обед. Все 
это привело к тому, что, став взрослыми, они преврати-
лись в людей, для которых главными качествами стали 
постоянная готовность к переменам, расчет только на 
собственные силы, собственный опыт. Их отличают добро-
совестность, ответственность. Отсюда, как мы убеждены, 
представители поколения Х чаще всего в состоянии быть 
реальными помощниками врача-педиатра в деле воспи-
тания и развития ребенка и подростка.

Таблица. Российская адаптация современной теории поколений (заимствовано из [14])
Table. Russian adaptation of modern theory of generations (adopted from [14])

Поколение 

(альтернативные 

названия)

Тип
Годы 

рождения

Влияющие события 

общественной среды

Основные коллективные 

характеристики

Молчаливое 
поколение 
(разбитое, 
потерянное 
поколение)

Зима / 
художники

1923–1943 Первая мировая война, первая 
пятилетка, индустриализация, 
коллективизация, репрессии, 
начало Великой Отечественной 
войны

Преданность, соблюдение правил, 
законов и порядков, уважение к статусу, 
подчинение и жертвенность, честь, 
терпение, экономность

Бэби-бумеры 
(бумеры, поколение 
демографического 
взрыва)

Весна / 
пророки 

(идеалисты)

1943–1963 Окончание Великой 
Отечественной войны, «холодная 
война», восстановление страны, 
«оттепель», покорение космоса, 
СССР — мировая супердержава, 
единые стандарты обучения 
и гарантии медицинского 
обслуживания, пластические 
операции и противозачаточные 
таблетки

Идеализм, оптимизм, коллективизм 
и командный дух, вовлеченность, 
нацеленность на отличный результат, 
интерес к личностному росту, 
вознаграждению и статусу, культ 
молодости и здоровья, подчеркивание 
имиджа и привлекательности, 
ностальгия и религиозность

Поколение X 
(13-е поколение, 
неизвестное 
поколение)

Лето / 
кочевники 
(странники)

1963–1984 Продолжение «холодной 
войны», период застоя, 
война в Афганистане, летние 
Олимпийские игры в Москве, 
начало перестройки, тотальный 
дефицит, наркотики, СПИД

Готовность к переменам, 
индивидуализм, возможность выбора, 
глобальная информированность, 
техническая грамотность, обучение 
в течение всей жизни, неформальность 
взглядов, поиск эмоций, прагматизм, 
выживание и надежда на себя, 
равноправие полов

Поколение Y 
(Миллениум, 
поколение Сети, 
поколение Next, 
нулевые)

Осень / 
герои

1984–2000 Катастрофа в Чернобыле, распад 
СССР, смена политического 
строя, дефолт, теракты и военные 
конфликты, атипичная пневмония, 
развитие коммуникационных 
и цифровых технологий 
(мобильные телефоны, Интернет), 
биотехнологий, новые эпидемии

Готовность к изменениям, гражданский 
долг и мораль, ответственность, 
оптимизм, общительность и уверенность 
в себе, тяга к разнообразию, гибкость 
мышления, наивность и подчиненность, 
нацеленность на достижения 
и немедленное вознаграждение, 
приверженность моде и знание брендов, 
высокий уровень владения техникой

Поколение Z 
(Альфа, цифровое 
поколение)

Зима / 
художники

с 2000 г. по 
настоящее 

время

Глобализация, укрупнение 
бизнеса, мировой экономический 
кризис, информационное 
общество, террористическая 
война (поколение находится 
в стадии формирования)

Быстрое взросление, высокий 
уровень владения информационными 
технологиями и техникой, общение 
в виртуальном пространстве 
(характеристики находятся в стадии 
формирования)

Источник: Гурова И.М., Евдокимова С.Ш., 2016.

Source: I.M. Gurova, S.Sh. Evdokimova, 2016.
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Поколение Y (также названо поколением Сети 
и поколением Миллениум, так как его представители 
оканчивали школу в новом тысячелетии), только всту-
пает в фазу активной жизни, формируя отношения по 
типу «отцы и дети». Основные события их становле-
ния — это распад СССР, частые теракты. И все это на 
фоне самого бурного развития новых информационных, 
коммуникационных, цифровых и биотехнологий. Они 
великолепно ориентируются в компьютерных сетях, как 
следствие, им легче общаться с единомышленником, 
проживающим на другой стороне планеты, чем с сосе-
дом по подъезду. При этом долг и мораль в их системе 
ценностей занимают гораздо больше места, чем у их 
предшественников [16]. 

Таким образом, в основе теории поколений лежит 
постулат о том, что представление о жизненных ценно-
стях современного взрослого человека во многом фор-
мируется до 10–12 лет под влиянием в основном четырех 
факторов: 
а)  событий в стране и мире (например, для «бэби-буме-

ров» таким событием стал запуск в 1957 г. первого 
в мире советского искусственного спутника Земли — 
в результате появилась ценность космоса); 

б)  особенностей воспитания (так, «миллениумы» с дет-
ства усвоили, что в современном мире необходимо 
знать английский язык);

в)  информационных сообщений (активная информаци-
онная кампания по продвижению культа здорового 
образа жизни, спорта, о чем были частично наслыша-
ны представители поколений Миллениум и Z; 

г)  дефицита живого общения (актуально для поколе-
ния Z, хотя представители этого поколения не просто 
ценят его на подсознательном уровне, но и готовы 
оплатить такое хорошее, качественное общение) [16].

ЗНАЧЕНИЕ ТЕОРИИ ПОКОЛЕНИЙ 
ДЛЯ ПЕДИАТРИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ
Подчеркнем, что основной смысл ТП для здравоох-

ранения и, в частности, для педиатрической практики до 
сих пор освещается недостаточно. Значимость теории 
видится в том, что знание ее основных положений может 
быть полезно, особенно при оказании медико-социаль-
ной составляющей лечебно-профилактической помощи 
детскому населению. Сегодня педиатрическая служба 
страны не может оставаться в стороне от хотя и вечной, 
но яркоспецифичной для сегодняшней «цифровой» эпохи 
«проблемы отцов и детей», что убедительно постулиру-
ется ТП. Особенно данная ситуация касается школьного 
образования, которым охвачено свыше 16 млн уча-
щихся [17], о чем убедительно свидетельствуют, в част-
ности, результаты междисциплинарного исследования 
«Цифровое поколение. Портрет в контексте образо-
вания», выполненного в Институте изучения детства, 
семьи и воспитания Российской академии образования. 
Мониторинг московского информационно-образователь-
ного пространства выявил практически сформированную 
особую жизненную среду человечества — цифровое 
биосоциальное пространство. В данном пространстве 
сегодняшние дети — это «интернет-поколение», харак-
теризующееся как глобальные дети, у которых не огра-

ничены возможности получения и переработки инфор-
мации, знаний. Примечательно, что благодаря открытой 
и всеобъемлющей информации в сети интернет дети 
стали практически независимы от взрослых в получении 
интересующих их сведений и знаний [17]. И для них уже 
сегодня необходимо создавать привлекательную обра-
зовательную среду (реальную и виртуальную), особенно 
в части здоровья, развития, социализации. 

Однако ныне эти вопросы находятся под контролем 
в основном психологов. Думается, изложенные выше 
основные постулаты ТП применительно к подрастающе-
му поколению должны быть в центре внимания специа-
листов самого различного профиля: педагогов, социо-
логов, психологов, юристов и других, ну и, конечно, 
врачей-педиатров, особенно на амбулаторно-поликли-
ническом этапе.

Поведенческие особенности «цифрового поколения» 
обостряют вопросы активизации на местах полноценных 
мер медико-социальной направленности, включая меди-
ко-психологическую помощь, социальную и правовую 
поддержку, гигиеническое воспитание и ориентацию на 
здоровый образ жизни, установки по формированию 
репродуктивного поведения и здоровья девушек и юно-
шей [3, 4]. Налицо также необходимость внесения кор-
ректив в процесс разработки и внедрения в педиатрии 
инновационных технологий цифровой медицины, созда-
ния баз данных автоматизированных информационных 
систем, создания научно обоснованной «электронной 
карты ребенка» [6]. 

Сегодня не могут оставаться в стороне от укрепле-
ния здоровья субъекты принимаемых в этом плане мер 
профилактического, медико-социального характера — 
подростки / молодые люди в возрастном диапазоне 
10–24 лет, в т.ч. наблюдаясь в возрасте 10–17 лет педиа-
трической службой. Активное, осознанное поведение 
молодого поколения способствовало бы более активно-
му широкому внедрению в российскую систему охраны 
здоровья детей и подростков рекомендаций Глобальной 
стратегии в области охраны материнства и детства на 
2016–2030 гг. ВОЗ, а именно прислушиваться к детям 
и подросткам, ибо они — творческие граждане, способ-
ные оказать помощь в построении лучшего будущего для 
всех [18]. Следует предоставлять подросткам и молодежи 
возможность самостоятельно, с учетом возраста и пола, 
на личном примере, через сеть интернет, общественные 
(включая волонтерское движение) организации, физиче-
скую культуру и спорт решать как собственные проблемы, 
так и проблемы сверстников по обеспечению здорово-
го и безопасного образа жизни. Подобные процессы 
в России, в том числе и в области здоровья граждан, при 
активном участии молодых людей, особенно в последние 
годы, как известно, активно получили широкое раз-
витие. Они, в частности, стали предметом обсуждения 
в декабре 2021 г. — при участии Президента России 
В. Путина — на Международном форуме гражданского 
участия #МЫВМЕСТЕ, приуроченном к Международному 
дню добровольцев [19]. Разумеется, нуждается в пере-
стройке и учебный процесс, требуя внесения соответ-
ствующих корректив в программы вузовского обучения 
и непрерывного постдипломного образования врачей-
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педиатров, готовя того же участкового педиатра к выпол-
нению функций «семейного врача-педиатра». 

Наряду с этим очевидна значимость дальнейше-
го научного изучения и анализа теории поколений 
и ее отечественной версии, как и начала практического 
использования ее основных теоретических положений 
в медико-организационном, психологическом, этико-
деонтологическом, правовом планах на модели учреж-
дений первичной медико-санитарной помощи педиатри-
ческой службы, образовательных организаций. Проект 
такого пилотного комплексного социально-гигиениче-
ского исследования целесообразно реализовывать при 
проведении медико-социального обследования семьи на 
педиатрическом участке, предполагающего знакомство 
с условиями жизни, воспитания, развития и взросления 
ребенка, внутрисемейными отношениями, в том числе 
«проблемами отцов и детей». При этом в идеале следует 
знать степень повозрастной сформированности в усло-
виях семьи, образовательной организации жизненных 
ценностей ребенка/подростка, его отношение к соб-
ственному здоровью, самосохранительному поведению 
и др. Это позволяет — в первую очередь врачу-педиатру, 
другим специалистам — при оказании медико-социаль-
ной помощи усилить межсекторальную координацию, 
профилактическую направленность принимаемых мер, 
обеспечить индивидуальный подход к ребенку, семьям 
с детьми [20].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Разработанная в конце прошлого столетия теория 

поколений, находясь в центре внимания широкого круга 
специалистов — демографов, социологов, историков, 
психологов, не привлекла должного внимания ученых 
и практиков в сфере охраны здоровья детского населе-
ния, педиатрии. По мнению авторов настоящей  статьи, 
основные положения ТП могут рассматриваться как 
вполне реальный резерв для повышения эффективности 
межведомственного подхода в системе охраны здоро-
вья матери и ребенка, развития социальной педиатрии 
с акцентом на меры превентивного характера, преиму-

щественно на уровне первичного звена педиатрической 
службы, с целью удовлетворения медико-социальных 
потребностей детско-подросткового контингента и семей 
с детьми. Убеждены также в том, что рассмотренные 
в статье аспекты нуждаются в обсуждении, дискуссии 
в печати, на форумах различного уровня. Такой пло-
щадкой, в частности, могут быть и ставшие с 2019 г. 
ежегодными Национальные ассамблеи «Защищенное 
поколение», проводимые в рамках конгрессов, съездов 
педиатров России и реализующие уникальную возмож-
ность реального объединения представителей медицин-
ского и научного сообществ, государственной власти, 
общественности [21].

Признание и использование основных положений ТП 
могло бы внести значительный вклад в укрепление инсти-
тута семьи, отношений в системах «отцы и дети», «бабушки 
и внуки» в части обеспечения здоровья и социального 
благополучия подрастающего поколения и в конечном 
счете демографической ситуации в России в целом.
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