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19 февраля 2023 г. исполняется 150 лет со дня рожде-
ния корифея отечественной педиатрии, великого русского 
педиатра Георгия Несторовича Сперанского, заслуги которо-
го трудно переоценить.

Прежде всего следует отметить, что Г.Н. Сперанский 

является одним из основоположников отечественной 

неонатологии. По окончании в 1898 г. медицинского факуль-
тета Московского университета он поступил в клиническую 
ординатору на кафедру детских болезней медицинского 
факультета alma mater. Кафедра, возглавляемая профес-
сором Н.Ф. Филатовым, функционировала на базе детской 
Хлудовской больницы. Работа в клинике под руководством 
основоположника отечественной клинической педиатрии 
стала для начинающего врача чрезвычайно важной школой, 
где он унаследовал лучшие традиции отечественной педиа-
трии. Под влиянием Нила Федоровича у Г.Н. Сперанского 
сформировались «увлечение специальностью, клиническое 
мышление и любовь к маленьким пациентам». Эти качества 
он сохранил на протяжении всей своей профессиональной 
деятельности [1].

С первых лет врачебной практики Георгий Несторо вич 
говорил о том, что именно в младенческом возрасте закла-
дываются основы здоровья человека, поэтому «всякий педи-
атр должен изучать ребенка с самого рождения; надо не 
только лечить больных, но и выращивать здоровых детей 
и делать это с самого рождения» [2]. Руководствуясь данным 
принципом, в 1905 г. Г.Н. Сперанский начал безвозмездно 
консультировать новорожденных в родовспомогательном 
учреждении Московского императорского воспитательно-

го дома, в 1906 г. — 
в Абрикосовском род-
доме. В 1907 г. по ре-
 комендации известного 
московского акушера про -
фессора А.Н. Рах ма нова, 
возглавлявшего родиль-
ный дом имени А.А. Аб-
 ри косовой, он получил 
официальное назначе ние 
в качестве врача-кон-
сультанта по детским бо-
лезням. В автобиографии 
из личного дела Г.Н. Спе-
ранского имеется запись: 
«Я был, таким образом, 
первым детским врачом, 
вошедшим в роддом на 
правах полноценного необходимого сотрудника» [3]. То 
есть Георгий Несторович стал первым в России педиатром-
неонатологом.

В том же 1907 г. при Абрикосовском роддоме Г.Н. Спе-
ранский открыл на улице Лесной первую в Москве консуль-
тацию для матерей и новорожденных, в 1910 г. — первый 
в России небольшой стационар для детей раннего возраста. 
В 1912 г. он организовал в Пресненском районе Москвы, 
где проживали многодетные рабочие семьи, так называ-
емый Дом грудного ребенка, в состав которого входили 
консультация, стационар на 20 коек для детей раннего 
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возраста, молочная кухня и показательная выставка по ухо-
ду, воспитанию и вскармливанию грудного ребенка. Весь 
комплекс учреждений содержался на благотворительные 
средства, и врачи работали на волонтерских началах. О дея-
тельности Дома грудного ребенка Г.Н. Сперанский доложил 
на I Всероссийском съезде детских врачей, проходившем 
в Петербурге в декабре 1912 г. В докладе «Опыт устройства 
и ведения специальной лечебницы для детей грудного воз-
раста» он подчеркнул, что для успешной борьбы с детской 
смертностью при родильных учреждениях должен работать 
врач по детским болезням, специализирующийся в области 
раннего детского возраста, и чтобы при них организовы-
вались консультации для матерей по уходу за детьми [4]. 
Делегат съезда профессор Саратовского Императорского 
Николаевского университета Н.Н. Быстренин на заседании 
Саратовского физико-медицинского общества в 1913 г. поде-
лился с коллегами своими впечатлениями о форуме. Он сооб-
щил: «Чем-то свежим повеяло от доклада Г.Н. Сперанского, 
побуждаемого искренней любовью и давнишним интересом 
к жизни грудного ребенка и положившего начало специаль-
ному уходу за новорожденными в Москве в Абрикосовском 
роддоме. Жизнь новорожденного ребенка давно уже требо-
вала особого внимания и специального ухода» [5].

Другая заслуга Г.Н. Сперанского заключается в том, 

что он стал одним из идеологов и активных строите-

лей государственной (советской) системы охраны мате-

ринства и детства. Если хронологически вернуться в май 
1918 г., то можно вспомнить, что Георгий Несторович не 
одобрил многие начинания в деятельности советской власти 
и при встрече с руководителем отдела охраны материнства 
и младенчества (ОММ) Наркомата социального обеспече-
ния Верой Павловной Лебедевой настороженно воспринял 
ее идею о создании государственной системы ОММ. Когда 
В.П. Лебедева включила Г.Н. Сперанского наряду с другими 
специалистами, имевшими опыт работы в области ОММ, 
в комиссию по реорганизации Московского воспитательного 
дома и созданию в России сети Домов матери и ребенка, он 
не сразу поддержал данное предложение [6].

В силу царившего в Москве хаоса, голода, эпидемий 
инфекционных заболеваний и других лишений тревожно-
го времени семья Сперанских с детьми уехала в Одессу 
к брату супруги Елизаветы Петровны — известному офталь-
мологу Владимиру Петровичу Филатову. Через год, после 
вынужденной подработки препаратором на кафедре пато-
логии Одесского медицинского института и даже сапожни-
ком на набережной, Г.Н. Сперанский получил должность 
заведующего школьно-санитарным подотделом здравотдела 
Майкопского ревкома, а в августе 1920 г. был приглашен 
в г. Екатеринодар (ныне г. Краснодар) на пост профессора 
медицинского факультета Кубанского университета, преоб-
разованного в 1921 г. в Кубанский мединститут, где ему пору-
чили создать кафедру детских болезней [7].

Описывая жизнь Георгия Несторовича в Одессе, следует 
отметить, что там в семье Сперанских произошло два страш-
ных события: «красные» по ошибке расстреляли старшего 
сына Николая, а старшая дочь Екатерина в поисках пропита-
ния пропала без вести. Известие от дочери пришло лишь два 
года спустя. Она сообщила о том, что живет в Англии, замужем 
за офицером британского экспедиционного корпуса, и у нее 
маленький сын [1].

Руководитель отдела ОММ Наркомздрава РСФСР 
В.П. Ле бедева сумела привлечь к сотрудничеству известных 
врачей-педиатров, в том числе Г.Н. Сперанского. В 1921 г. 
она вызвала Георгия Несторовича в Москву для работы 
в отделе ОММ Наркомздрава и одновременно в Доме охраны 
младенца в качестве старшего врача отделения, вскоре пре-
образованного им в клинику для тяжелобольных детей. При 
клинике Г.Н. Сперанский открыл лабораторию, организовал 

исследования крови у детей грудного возраста, изучение 
этиологии и терапии экссудативного диатеза, разрабатывал 
способы вскармливания грудных детей с различной патологи-
ей. Благодаря активной научной и практической деятельности 
заведующего в клинику стали приезжать врачи со всей стра-
ны. «Этот наплыв врачей… — писал Георгий Несторович, — 
поставил отдел ОММ Наркомата здравоохранения перед 
необходимостью создать из Дома охраны младенца специа-
лизированный научный институт, так как он обладал всеми 
данными для этого» [8]. 

10 ноября 1922 г. Коллегия Наркомата здравоохранения 
утвердила «Положение о Государственном научном инсти-
туте охраны материнства и младенчества (ГНИОММ)» как 
о научно-практическом и учебном учреждении. Образовался 
Институт ОММ путем слияния Дома охраны младенца, реор-
ганизованного из бывшего Московского воспитательного 
дома, и Института акушерства. Так при активном участии 
В.П. Лебедевой реализовалась идея Г.Н. Сперанского о соз-
дании большого центра науки по охране здоровья матери 
и ребенка раннего возраста. Георгий Несторович был 

назначен первым директором Государственного научно-

го института ОММ. Работа Г.Н. Сперанского по совмести-
тельству в отделе ОММ Наркомздрава и ГНИОММ давала 
возможность практически осуществлять научные, клиничес-
кие и организационные проекты. Так, при институте начали 
функционировать показательные ясли, детская консультации, 
молочная кухня, выставка по ОММ, юридическая консульта-
ция. Данные учреждения служили для сотрудников института 
лабораториями, в которых проводилась творческая иссле-
довательская работа и которые наглядно показывали, как 
строить аналогичные учреждения в регионах страны [9].

Являясь организатором и руководителем первого отече-
ственного НИИ педиатрического профиля, Г.Н. Сперанский 

внес неоспоримый вклад в развитие научной и клиниче-

ской педиатрии. Кроме поста директора он сохранил долж-
ность заведующего терапевтическим отделением, к числу 
достижений которого следует отнести организованное его 
руководителем исследование физиологических процессов 
пищеварения и обмена веществ у детей раннего возраста, 
научное обоснование рациона питания здоровых и больных 
детей, потребности детей в пищевых ингредиентах и витами-
нах. На основании разработанной в 1927 г. классификации 
расстройств питания детей раннего возраста Г.Н. Сперанский 
предложил методы противостояния острым и хроническим 
расстройствам пищеварения, тем самым сократив показате-
ли детской смертности от ведущей в то время ее причины — 
желудочно-кишечных заболеваний.

В 1939 г. под редакцией Г.Н. Сперанского вышло важное 
и необходимое для детских врачей руководство «Профилак-
тика и лечение летних детских поносов», в котором автор 
представил четкие рекомендации по рациональному вскарм-
ливанию грудных младенцев и питанию детей в возрасте 
1–3 лет, описал особенности этиологии, патогенеза, клиники, 
лечения и профилактики простой и токсической диспепсии, 
дизентерии, а также различной степени гипотрофии [10].

Другой острой проблемой, которой занимались врачи 
института, являлась пневмония. По инициативе Г.Н. Спе ран-
ского в ГНИОММ была организована специальная научно-
исследовательская лаборатория по изучению клинических 
форм пневмонии, испытанию различных лекарственных пре-
паратов с терапевтической целью. Проведенные исследова-
ния, а также ранняя госпитализация маленьких пациентов 
с данной патологией, особенно с наиболее тяжелыми фор-
мами, позволили снизить летальность от пневмоний с 68% 
в 1930 г. до 35% в 1932 г. [11]. В терапевтическом отделении 
также изучали хронические заболевания органов дыхания, 
а в дальнейшем создали классификацию пневмоний, в осно-
ву которой была положена реактивность организма ребенка. 
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Возглавляемое Г.Н. Сперанским отделение института в конце 
1030-х гг. одним из первых в стране стало применять сульфа-
ниламиды для лечения пневмоний у детей раннего возраста. 
Это позволило резко снизить летальность от пневмоний, 
устранить гнойные осложнения.

В 1925 г. профессор Г.Н. Сперанский возглавил пер-
вую в стране кафедру патологии раннего детского возраста, 
функционировавшую на базе ГНИОММ. Вместе с сотруд-
никами кафедры он проводил научные исследования по 
таким важнейшим в 1920-е гг. направлениям, как изучение, 
во-первых, рационального питания здорового и больного 
ребенка, а также расстройств пищеварения у детей ранне-
го детского возраста, во-вторых, инфекций как серьезных 
этиологических факторов снижения реактивности детского 
организма и причин его высокой заболеваемости и смертно-
сти. Из острых инфекций изучали грипп, дифтерию, церебро-
спинальный менингит, ветряную оспу и кишечные инфекции. 
Выступая на IV Всесоюзном съезде педиатров в мае 1927 г., 
Г.Н. Сперанский на основании материалов института и лите-
ратурных данных показал «преимущества грудного вскармли-
вания, достоинства смешанного вскармливания для рабочей 
женщины и современные успехи искусственного вскармли-
вания, давшие возможность резко понизить процент смерт-
ности детей в учреждениях и вне их» [9].

В Институте ОММ функционировало отделение для недо-
ношенных детей — единственное тогда во всей Советской 
республике. Под руководством Г.Н. Сперанского сотрудники 
отделения (Н.Ф. Альтгаузен, Е.А. Ивенская, Т.Н. Чеботаревская) 
добились значительных успехов в лечении пневмонии, сепси-
са, анемии, рахита, пупочных грыж. Кроме того, они внедрили 
разработанные в отделении методы диагностики и лече-
ния наиболее распространенной патологии недоношенных 
в практику роддомов в Москве и других городах, что способ-
ствовало снижению высокой смертности среди недоношен-
ных [9]. За годы работы Г.Н. Сперанский создал в институте 
отечественную школу неонатологов (профессора Е.А. Кравец, 
Е.Ч. Новикова, академик В.А. Таболин). Таким образом, 
Г.Н. Сперанский не только являлся первым отечествен-

ным неонатологом, но и внес весомый вклад в организа-

цию неонатологической службы в стране.
Г.Н. Сперанский считается основоположником науч-

ного направления по изучению физиологии и патологии 

раннего возраста. Он со своими учениками изучил возраст-
ные особенности обмена веществ, функций пищеварительных 
желез, высшей нервной деятельности, расстройств питания 
у детей раннего возраста. В 1930-е гг. Г.Н. Сперанский одним 
из первых высказался о необходимости изучения теоретиче-
ских аспектов возрастной анатомии, физиологии, патологии, 
фармакологии, включения в план научных работ и в педиа-
трическую практику вопросов объединения детей различных 
возрастов от 0 до 14 лет. Так Институт ОММ в 1940 г. был пре-
образован в Институт педиатрии [12].

Профессора Ю.Ф. Домбровская, И.В. Цимблер, А.И. Доб-
рохотова, высоко оценившие научную деятельность ученого, 
отметили, что Г.Н. Сперанский создал оригинальную совет-
скую педиатрическую школу, основанную на исследовании 
возрастных аспектов патогенеза, клиники и лечения забо-
леваний желудочно-кишечного тракта, дыхательных путей, 
острых и хронических инфекций у детей [3].

Невозможно не указать на весомый вклад Г.Н. Спе-

ранского в педагогическую деятельность ГНИОММ. Уче-
ный подчеркивал, что «сама врачебная масса, по собственно-
му почину, являлась в институт с просьбой дать возможность 
подучиться для выполнения своей практической работы по 
ОММ. Поэтому педагогической работе в первые годы было 
отведено первое место» [9]. В ГНИОММ с первых лет функ-
ционирования была организована трехгодичная ординатура 
по раннему детскому возрасту. Кроме того, Наркомздрав 

направлял в институт врачей-стажеров из провинции для изу-
чения организации ОММ на 1 год, специализации и усовер-
шенствования — на 3 месяца. 13 июня 1925 г. Ученый меди-
цинский совет Наркомздрава причислил ГНИОММ к высшим 
научно-исследовательским и педагогическим учреждениям 
с пятью кафедрами и всеми правами, присвоенными высшим 
учебным заведениям. 

Большую работу по повышению квалификации врачей, по 
их подготовке по различным разделам педиатрии и в области 
воспитания детей Г.Н. Сперанский проводил в Центральном 
институте усовершенствования врачей (ЦИУВ), где в 1931 г. 
возглавил кафедру болезней детей раннего возраста 
(с 1939 г. — кафедра педиатрии), покинув пост директора 
Института ОММ, но сохранив при этом должность заведую-
щего сектором лечебной помощи детям и научного руково-
дителя учреждения. Среди многочисленных учеников Георгия 
Несторовича насчитывается 15 профессоров и около 40 кан-
дидатов медицинских наук [1].

Большой вклад в развитие педиатрии Г.Н. Сперанский 
внес во время Великой Отечественной войны. По направле-
нию Наркомздрава он с семьей был эвакуирован в г. Молотов 
(ныне г. Пермь), где с августа 1941 г. до ноября 1942 г. 
работал консультантом в Железнодорожной больнице и дру-
гих детских лечебно-профилактических учреждениях города, 
занимался повышением квалификации местных педиатров, 
проводил исследования по поиску заменителей молока, соз-
данию детских смесей для детей с дистрофией, разрабатывал 
меры профилактики дистрофии, написал клинический очерк 
«Гипотрофия детей раннего возраста. В помощь педиатру 
и участковому врачу». По возвращении из эвакуации в Москву 
он продолжил трудиться в Институте педиатрии и на кафедре 
педиатрии ЦИУВ, занимаясь лечебной, научной, педагогиче-
ской и административной работой. За свой безупречный труд 
по оказанию помощи детям в годы Великой Отечественной 
войны Г.Н. Сперанский в 1942 г. удостоен ордена Ленина, 
в 1945 г. — ордена Трудового Красного Знамени. В 1943 г. 
его избрали членом-корреспондентом Академии наук СССР, 
а в 1945 г. — действительным членом АМН СССР. В 1947 г. 
он вновь награжден орденом Ленина в связи с 25-летним 
юбилеем Института педиатрии. Всего за годы своей профес-
сиональной деятельности Георгий Несторович получил четыре 
ордена Ленина и два ордена Трудового Красного Знамени [3].

В послевоенный период (1948–1951 гг.) Г.Н. Спе ранского 
вновь назначили директором Института педиатрии АМН СССР. 
В личном деле Георгия Несторовича сохранилось письмо 
В.П. Лебедевой, в котором она обращалась к правительству 
с ходатайством о присвоении Г.Н. Сперанскому звания Героя 
социалистического труда в связи с тем, что он «50 лет сво-
ей жизни отдал укреплению фронта педиатрии, из которых 
30 посвятил советской педиатрии». Этого звания он был удо-
стоен спустя 10 лет — в 1957 г. 

Велика заслуга Г.Н. Сперанского в связи с его плодот-
ворной общественной деятельностью в качестве лидера Все-
союзного педиатрического общества. С молодости и до конца 
жизни он посещал заседания Московского общества детских 
врачей, принимая в них активное участие. Георгий Несторо-
вич утверждал, что «состоять членом Общества — это честь, 
за которую надо бороться, которой надо дорожить». Придавая 
большое значение заседаниям научного общества, он под-
черкивал, что они «расширяют кругозор врачей и пополняют 
их знания, позволяют им обмениваться мнениями, будят 
критическую мысль и стимулируют поиски новых знаний» [13]. 
C целью пропаганды идей Общества и расширения сети фили-
алов по всей стране Г.Н. Сперанский в 1930-е гг. неоднократ-
но выезжал в Воронеж, Кузбасс, Ленинград, Магнитогорск, 
Ташкент и другие регионы, где выступал с докладами, зна-
комился с работой местных педиатрических обществ. После 
скоропостижной смерти профессора А.А. Киселя в 1938 г. 
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Г.Н. Сперанский был избран председателем Всесоюзного 

общества детских врачей. Эту общественную обязанность 
он выполнял в течение 24 лет и в возрасте 89 лет передал 
этот пост профессору Ю.Ф. Домбровской, оставаясь почетным 
председателем и членом правления до конца своих дней [14].

Г.Н. Сперанский по праву является основоположником 

периодической научной педиатрической печати в России. 
В 1914 г. при Доме грудного ребенка под его редакцией 
было основано первое в России педиатрическое периодиче-
ское издание «Материалы по изучению раннего возраста». 
В 1922 г. Г.Н. Сперанский возобновил выпуск периодиче-
ского издания под заглавием «Журнал по изучению раннего 
детского возраста», который через 12 лет, в 1934 г., стал 
называться «Советская педиатрия», а затем — «Педиатрия». 
И всегда Георгий Несторович был его бессменным главным 
редактором. С 1973 г. журнал носит его имя.

Наконец, необходимо указать на выдающийся вклад 

Г.Н. Сперанского, его коллег и последователей в колос-

сальное сокращение детской смертности. В результате 
его научной, клинической, организационной и общественной 
деятельности удалось на порядок (с 270 до 25 на 1000 родив-
шихся живыми) снизить младенческую смертность в СССР. 
За это достижение в 1970 г. ученый был удостоен Ленинской 
премии посмертно. 

Резюмируя, хотелось бы подчеркнуть, что Георгию Несто-
ровичу Сперанскому, профессиональная деятельность кото-
рого прошла на грани двух эпох — российской дореволюци-
онной и советской, суждено было стать интеллектуальным 
и культурным мостом между царской и советской медициной 
и передать лучшие традиции дореволюционной отечествен-
ной педиатрии последующим поколениям детских врачей [14]. 

Таким образом, Георгий Несторович Сперанский, будучи 
яркой и многогранной личностью, внес неоценимый вклад 

в развитие отечественной педиатрии, организацию государ-
ственной системы охраны материнства и детства, создание 
научного направления по изучению физиологии и патоло-
гии раннего детского возраста, подготовку медицинского 
персонала в области охраны материнства и младенчества, 
фундаментальные исследования ведущих причин младен-
ческой смертности, деятельность научного общества детских 
врачей, основание периодической научной педиатрической 
печати. Имя Георгия Несторовича Сперанского и в XXI веке 
служит для современных врачей образцом высокого про-
фессионализма и верного служения педиатрии. Он по праву 
вошел в историю отечественной медицины как великий 
русский ученый-педиатр, главный детский доктор советской 
эпохи в России.
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