
582

Международный день педиатра*

Информация Союза педиатров России

https://doi.org/10.15690/vsp.v22i6.2650

20 ноября ежегодно в России и других странах отмеча-
ется Международный день педиатра. Этот день неслучайно 
совпадает со Всемирным днем ребенка. Действительно, эти 
два праздника неразрывно связаны друг с другом, посколь-
ку именно педиатры стоят на страже детского здоровья, 
все помыслы и деяния именно педиатров положены на 
алтарь служения детям.

Каковы же корни этих праздников, прежде всего Все-
мирного дня ребенка? Вопросы социальной защиты детей 
беспокоили цивилизованное общество с давних времен, 
однако дорога к официально задекларированным правам 
детей получилась долгой и нелегкой. В среде передовой 
европейской общественности XX столетие получило назва-
ние «век ребенка». Автором данного термина выступила 
шведская писательница, педагог и общественный деятель 
Эллен Кей (1849–1926). В своей книге «Век ребенка» она 
утверждала, что «позитивные изменения в мире произойдут 
только тогда, когда ребенок получит свои права» и «нрав-
ственность станет более совершенной». Ее позиция заклю-
чалась в гуманном отношении к детству, защите прав детей, 
необходимости создания условий для полноценного разви-
тия индивидуальности каждого ребенка. 

В первое десятилетие ХХ столетия идеи Эллен Кей полу-
чили широкое распространение и способствовали началу 
становления детского права, социально-правовой охраны 
детства. В 1913 г. в Брюсселе состоялся I Международный 
конгресс по охране детства, в котором участвовали делега-
ции из 28 стран. Конгресс принял проект создания междуна-
родного бюро по охране детства, однако он не был реализо-
ван в связи с началом Первой мировой войны.

В 1921 г. в Брюсселе прошел II Международный кон-
гресс, на котором более 1200 делегатов из 31 страны 
приняли решение о создании Международной ассоциации 
по охране детства. В принятом Уставе Ассоциация указала 
на необходимость поддерживать контакт с Комиссией по 
охране детства, образованной при Лиге Наций. В 1922 г. 
в Брюсселе состоялась первая сессия Ассоциации, на кото-
рой обсуждались вопросы «организации однородной стати-
стики детской смертности», на второй сессии Ассоциации 
в 1923 г. в Женеве шла дискуссия по проблеме «репатриа-
ции беспризорных детей из одних стран в другие, о выра-
ботке международного соглашения для более длительного 
взыскания алиментов с отцов, покинувших без поддержки 
свои семьи и выехавших в другие страны».

Имя еще одной детской правозащитницы начала ХХ в. — 
Эглантин Джебб (Eglantyne Jebb). В 1919 г. в Лондоне она 
основала «Фонд спасения детей» (Тhe Save the Children Fund), 
а через год в Женеве — «Международный союз спасения 
детей» в поддержку детей-сирот, пострадавших от голода 
и нищеты. В 1921 г. Эглантин Джебб направила продукты 
питания, вещи и медикаменты голодающим детям Поволжья 
Советской России. Она разработала Женевскую деклара-
цию прав ребенка, которую в 1924 г. утвердила Пятая 
Ассамблея Лиги Наций.

Основные принципы Женевской декларации заключа-
лись в обеспечении «приютом сироты и бездомного ребен-
ка», пищей — голодного ребенка, в оказании помощи боль-
ному ребенку, в первую очередь в тяжелое время испытаний, 
в предоставлении ребенку «средств для его нормального 
физического и духовного развития», «защиты от всех форм 
эксплуатации», в создании условий «для роста в атмосфере 
любви», «воспитания ребенка в осознании того, что его 
лучшие качества должны служить на пользу другим людям». 
Несмотря на свои недочеты (провозглашенный акт не являл-
ся обязательным для подписавших его государств, представ-
лял в большей степени обязанности взрослых по отношению 

к детям, чем их права), Женевская декларация имела огром-
ное значение, поскольку являлась первым документом по 
охране прав детей в международно-правовых актах.

И только 20 ноября 1959 г. резолюцией 1386 (XIV) Ге -
неральной Ассамблеи ООН была принята Декларация прав 
ребенка, ставшая логичным продолжением Всеобщей де к-
ларации прав человека, принятой резолюцией 217А (III) Ге-
 неральной Ассамблеи ООН 10 декабря 1948 г. В Деклара-
ции прав ребенка впервые официально были записаны соци-
альные и правовые нормы благополучия детей и обязанности 
взрослых. «Принимая во внимание факт, что ребенок, ввиду 
его физической и умственной незрелости, нуждается в спе-
циальной охране и заботе, включая надлежащую правовую 
защиту, как до, так и после рождения», Генеральная Ассамблея 
провозгласила Декларацию прав ребенка с целью предостав-
ления детям «счастливого детства на их собственное благо 
и на благо общества, обеспечения их правами и свобода-
ми, которые здесь предусмотрены». Декларация призывала 
«родителей и отдельных лиц, а также добровольные организа-
ции, местные власти и национальные правительства к тому, 
чтобы они признали и старались соблюдать эти права путем 
законодательных и других мер». Так, Генеральная ассамблея 

ООН провозгласила 20 ноября Всемирным днем ребен-

ка. Кроме того, было рекомендовано ввести в практику 

празднование в тот же день Международного дня педиат-

ра, чтобы привлечь внимание общественности к профессии, 
к людям, которые посвятили свою жизнь здоровью детей. Для 
большинства педиатров их специальность стала не только 
профессиональной судьбой, но и смыслом жизни.

Значение педиатра в жизни семей с детьми трудно пере-
оценить. Не кто иной, как педиатр, заботится о здоровье 
ребенка с самого рождения и до 18 лет. Хороший детский 
врач для родителей становится надежной опорой на долгие 
годы. В глобальном масштабе специфику труда педиатров 
можно охарактеризовать как заботу о будущем поколении 
семьи, общества и государства.

Термин «педиатрия» пришел из греческого языка: paidos — 
ребенок, iatreia — врачевание, лечение. Педиатрия, или 
учение о детских болезнях, — относительно молодая меди-
цинская наука, которая до XIX столетия как самостоятельная 
дисциплина не существовала, хотя на особенности лечения 
детей указывали еще древние врачи. Великий античный врач 
Гиппократ (460–372 гг. до н.э.) в своей книге «О природе 
ребенка» высказывал мысль, что детей не следует лечить так 
же, как взрослых. Средневековый персидский ученый и врач 
Авиценна (980–1037) в своем «Каноне врачебной науки» 
указывал на то, что невыполнение гигиенических требова-
ний способствует росту заболеваний среди детей и детской 
смертности. Гениальный русский ученый М.В. Ломоносов 
(1711–1765) в труде «О размножении и сохранении россий-
ского народа» заострил внимание на очень высокой детской 
смертности в России и предложил ряд мер для устранения это-
го зла. Основоположник русской педиатрии С.Ф. Хотовицкий 
(1796–1885) в 1847 г. в первом отечественном руководстве 
«Педиятрика» сформулировал определение педиатрии как 
«науки об отличительных особенностях, отправлениях и болез-
нях детского организма и основанном на тех особенностях 
сохранении здоровья и лечения болезней у детей».

Важным медико-социальным событием в истории 
России стал подписанный 1 сентября 1763 г. императри-
цей Екатериной II Манифест об учреждении в Москве 
Императорского воспитательного дома с госпиталем, ини-
циатором создания которого выступил крупный государ-
ственный деятель И.И. Бецкой. Манифест стал важнейшим 
документом, объявлявшим Императорский Московский вос-
питательный дом государственным учреждением, предна-

С.А. Шер
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значенным «для сохранения жизни и воспитания в пользу 
общества в бедности рожденных младенцев», большинство 
из которых были тяжелобольными или недоношенными 
и требовали срочной медицинской помощи, что послужило 
причиной создания госпиталя в виде стационаров-лазаре-
тов для больных младенцев грудных отделений и открытия 
в 1799 г. Окружной больницы для изоляции и лечения 
питомцев с инфекционными заболеваниями, фактически 
ставших первыми в стране детскими стационарами, хотя 
и ведомственного масштаба.

В XIX в. появились первые детские городские больни-
цы. В Париже в 1802 г. была открыта первая больница 
для детей, ставшая в первой половине столетия ведущим 
европейским центром подготовки специалистов в обла-
сти детских болезней. Второй в Европе и первой в России 
стала детская больница, основанная в Санкт-Петербурге 
в 1834 г. (ныне — Детская инфекционная больница № 18 
им. Н.Ф. Филатова). В 1842 г. открылась первая Московская 
городская детская больница и первая в мире больница 
для детей грудного возраста (ныне — Детская клиническая 
больница № 13 им. Н.Ф. Филатова).

Первую в России самостоятельную кафедру детских 
болезней основал в Петербургской медико-хирургиче-
ской академии в 1870–1876 гг. профессор Н.И. Быстров 
(1841–1906). Организатором и руководителем первой 
самостоятельной кафедры детских болезней Московского 
университета (1891) являлся великий российский педиатр 
профессор Н.Ф. Филатов (1847–1902).

Российские детские врачи и ученые внесли огромный 
вклад в развитие педиатрии. На рубеже XIX–ХХ вв. осо-
бое внимание и беспокойство вызывал высокий уровень 
детской смертности. Руководители первых российских 
педиатрических клиник являлись не только высококлас-
сными врачами, известными учеными, но и выдающимися 
общественными деятелями, уделявшими много внимания 
проблеме сохранения здоровья детского населения как 
важнейшей составляющей общественной медицины. Так, 
в 1901 г. в разных городах России по инициативе педиатров 
И.В. Троицкого, В.О. Губерта, А.О. Гершензона организуются 
консультации «Капли молока». В 1910–1912 гг. великий 
российский педиатр Г.Н. Сперанский (1873–1969) создал 
в Москве комплекс «Дом грудного ребенка», включавший 
детскую консультацию, молочную кухню, стационар для груд-
ных детей, выставку по охране материнства и младенчества. 
Выдающийся педиатр К.А. Раухфус (1835–1915) основал 
в Петербурге детскую больницу, проект которой разработал 
он сам с учетом патологии детского возраста. В 1913 г. уче-
ный организовал «Всероссийское попечительство об охране 
материнства и младенчества». Все начинания педиатров 
были направлены на сохранение жизни и здоровья детей.

Следует отметить, что в Российской империи детские боль-
ницы содержались в основном на благотворительные сред-
ства и частные пожертвования, государственные субсидии 
были незначительными. После Октябрьской социалистиче-
ской революции 1917 г. в Советской России создается государ-
ственная система охраны материнства и младенчества, осно-
вателями которой являются В.П. Лебедева и Г.Н. Сперанский. 
В 1920-е гг. организуется широкая сеть лечебно-профилак-
тических учреждений: яслей, женских и детских консульта-
ций с молочными кухнями, детских поликлиник и больниц. 
Создание советской системы охраны материнства и мла-
денчества «внесло существенную лепту в решение одной из 
самых острых социальных проблем России», способствовало 
снижению высокого уровня младенческой смертности.

Быстрые темпы роста числа лечебно-профилактических 
учреждений по охране здоровья детей требовали реше-
ния проблемы дефицита педиатрических кадров. В 1930 г. 
во II Московском медицинском институте (ныне — Россий-
ский научно-исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова) открылся факультет охраны материн-
ства, младенчества и детства, реорганизованный в 1934 г. 

в педиатрический факультет, ставший образцом для созда-
ния аналогичных факультетов медицинских вузов по всей 
стране. Самым известным, единственным в России и мире 
вузом, где ведется подготовка детских врачей, считает-
ся Санкт-Петербургский государственный педиатрический 
медицинский университет. Создание факультетов с про-
фильным образованием детских врачей способствовало 
дальнейшему развитию педиатрии и решению проблемы 
дефицита педиатрических кадров. Организация во многих 
городах страны научно-исследовательских институтов педи-
атрического профиля позволила повысить уровень научных 
исследований в области педиатрии, уровень квалификации 
детских врачей. Советская система охраны здоровья дет-
ского населения, будучи по содержанию государственной, 
обеспечила эффективность и успех в сфере сохранения 
и укрепления здоровья детей в Советском Союзе.

Современная педиатрия изучает закономерности роста 
и развития ребенка, вопросы охраны здоровья детей, при-
чины и механизмы заболеваний, способы распознавания, 
лечения и реабилитации. Основной задачей педиатрии явля-
ются сохранение или восстановление состояния здоровья 
ребенка, позволяющие ему максимально полно реализо-
вать потенциал своей жизни. В настоящее время выделяют 
несколько направлений педиатрии: профилактическую, кли-
ническую, научную, социальную и экологическую.

К сожалению, в современном мире, как и когда-то, про-
исходит нарушение прав детей и подростков. Дети остаются 
самыми уязвимыми членами любого общества, наименее 
защищенной категорией граждан, причем не только в бед-
ных и развивающихся странах, но и в странах с развитыми 
экономиками. И это требует особого внимания к ним со сто-
роны государственных и общественных структур.

В настоящее время наиболее распространенными нару-
шениями прав детей считаются неудовлетворительные усло-
вия жизни с нарушением социально-правовых норм, отсут-
ствие безопасного жилья и места для игр, несоблюдение 
санитарно-гигиенической и жилищно-бытовой обстановки, 
без чего невозможно нормальное развитие ребенка и под-
держание его крепкого здоровья. Несмотря на постоянное 
развитие различных разделов педиатрии, на нашей пла-
нете остается еще достаточно много регионов с высоким 
уровнем детской смертности, вызванной инфекционными 
заболеваниями, низким уровнем культуры родителей, недо-
еданием или неполноценным питанием, антисанитарными 
условиями, недостаточным развитием профилактического 
и социального направлений педиатрии.

Всемирная организация здравоохранения, фонды защи-
ты детей, а также учреждения здравоохранения призывают 
власти обратить внимание на достойное оказание медицин-
ской помощи детям и подросткам с применением высокотех-
нологичного лабораторно-диагностического оборудования, 
современных терапевтических методов с полным спектром 
необходимых медикаментов, а также на высококачественное 
образование детских врачей, повышение их квалификации 
с получением должного уровня не только профессиональных 
медицинских знаний, но и особых психологических навыков, 
которые наряду с личностными качествами позволяют успеш-
но работать с детьми. Педиатром может работать только тот 
врач, который обладает особым талантом, любовью к детям 
и может найти индивидуальный поход к каждому ребенку.

Нашу публикацию хотелось бы закончить строчками из 
гимна Союза педиатров России, написанного врачом-педи-
атром и ученым М.Ю. Галактионовой:

Мы с вами призваны стоять
На страже детского здоровья.
И наше кредо — исцелять
Своим теплом, своей любовью.
Пусть белый голубь пронесет
Благую весть по всей России — 
Земля спасенье обретет
В лице твоем — педиатрия!


