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В статье представлены исторические сведения о формировании и развитии службы здоровья юных пионеров при 
Российском обществе Красного Креста, которым с 1919 по 1928 г. руководил выдающийся организатор здравоох-
ранения, ученый и педагог Зиновий Петрович Соловьев. В процессе настоящего исследования были проанализиро-
ваны документы, хранящиеся в Государственном архиве Российской Федерации, и ранее опубликованные на эту тему 
научные работы. Установлено, что для сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения специалистами 
службы здоровья юных пионеров были открыты первичные пункты, врачебно-профилактические кабинеты, летние 
площадки и первый пионерский лагерь-санаторий «Артек». Полученные данные позволили раскрыть особенности 
выполнения в 20-е гг. XX в. специалистами Российского общества Красного Креста мероприятий по сохранению здо-
ровья юных пионеров и отдать дань памяти З.П. Соловьеву, со дня рождения которого в 2026 г. исполняется 150 лет.
Ключевые слова: служба здоровья, Российское общество Красного Креста, Зиновий Петрович Соловьев, первичные 
пункты, врачебно-профилактические кабинеты, летние площадки, Артек

Для цитирования: Трегубов В.Н. Создание службы здоровья юных пионеров при Российском обществе Красного 
Креста. Вопросы современной педиатрии. 2025;24(5):330–336. doi: https://doi.org/10.15690/vsp.v24i5.2954

Creation of a Health Service for Young Pioneers at Russian 

Red Cross

Valeriy N. Tregubov

Sechenov First Moscow State Medical University, Moscow, Russian Federation

This article presents historical data on the creation and development of the health service for young pioneers at Russian Red Cross. 
Zinoviy Petrovich Soloviev, outstanding organizer of health care, scientist and teacher, led the organization from 1919 to 1928. During 
the study, we have analyzed documents from the State Archive of Russian Federation and previously published scientific works on 
this topic. It was established that specialists of the health service for young pioneers have created primary care centers, medical and 
preventive care rooms, summer camps, and first pioneer camp / health camp “Artek” to preserve and strengthen younger generation 
health. The obtained data has revealed features of all measures taken by Russian Red Cross specialists in preserving young pioneers 
health in 1920-s, as well as pay tribute to the memory of Z.P. Soloviev as it will be his 150 anniversary in 2026.
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Забота о сохранении и укреплении здоровья детей 
является важнейшей задачей любого социально-
го государства. В России значительные перемены 
в охране здоровья подрастающего поколения про-
изошли в период формирования советской власти [1]. 
Одним из идеологов данной работы в 20-е гг. XX в. 
был выдающийся отечественный организатор здра-
воохранения, ученый и педагог в области социальной 
гигиены Зиновий Петрович Соловьев (10 (22) нояб-

ря 1876 – 6 ноября 1928), со дня рождения которого 
в 2026 г. исполняется 150 лет.

В опубликованных уже после его смерти трудах 
достаточно подробно освещены биография, револю-
ционная, общественная и многогранная трудовая дея-
тельность З.П. Соловьева, в том числе на руководящих 
должностях — в качестве заместителя народного комис-
сара здравоохранения РСФСР, начальника Военно-
санитарного управления Красной армии, руководителя 
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кафедры социальной гигиены медицинского факультета 
II Московского государственного университета и пред-
седателя Центрального комитета Российского общества 
Красного Креста (ЦК РОКК). О высокой работоспособ-
ности, ответственности за порученное дело и трудолюбии 
этого уникального человека наглядно свидетельствует 
тот факт, что обязанности на данных должностях Зиновий 
Петрович выполнял одновременно до последнего дня 
своей жизни [2–5].

Будучи назначенным в 1919 г. председателем ЦК 
РОКК З.П., Соловьев в сложных социально-экономи-
ческих условиях, в которых в тот период находилась 
Россия, основное внимание сосредоточил на сохранении 
и развитии движения Красного Креста, организации 
медицинской помощи раненым и больным, спасении 
голодающего населения, развитии профилактики, воен-
но-санитарной подготовки граждан, постройке первого 
санитарного самолета, а также на создании службы здо-
ровья юных пионеров при РОКК и открытии в ее составе 
первичных пунктов, врачебно-профилактических каби-
нетов, летних площадок и первого пионерского лагеря-
санатория «Артек» [6–8].

С целью проведения исторического анализа форми-
рования и развития службы здоровья юных пионеров 
при РОКК под руководством З.П. Соловьева в данном 
исследовании были изучены документы, хранящиеся 
в Государственном архиве Российской Федерации (ГАРФ), 
и ранее опубликованные на эту тему научные работы.

Результаты проведенного исследования свидетель-
ствуют о том, что службу здоровья юных пионеров при 
РОКК З.П. Соловьев начал создавать, используя свой 
опыт и теоретические знания, полученные еще в дорево-
люционный период. Так, на IX Губернском съезде земских 
врачей и представителей управ Саратовской губернии 
он выступил с докладом «Ясли-приюты в Саратовской 
губернии за пятилетие 1903–1907 гг.» [9], а в 1912 г. 
опубликовал статью «Об организации школьного привар-
ка в народной школе», в которой показал, что длинная 
дорога до школы и обратно, скудное питание способству-
ют росту заболеваемости у детей, и обосновал необходи-
мость организации для них горячих завтраков [6].

С 1918 г. в России для детей до 16 лет органи-
зуется питание, особое внимание при этом уделялось 
детям младше 5 лет. «В условиях разрухи, нестабильной 
политической и экономической обстановки эти меры 
приносили свои плоды: в 1920 г. в подведомственных 
Наркомздраву и Наркомпросу учреждениях питание полу-
чали 298 069 детей, а по стране в целом их число дости-
гало 1,5 млн» [7]. Данные мероприятия осуществлялись 
при непосредственном участии З.П. Соловьева [6].

Необходимость создания службы здоровья для 
подрастающего поколения, объединенного в 1922 г. 
в нашей стране в пионерскую организацию, была обу-
словлена высоким уровнем заболеваемости детей 
и отсутствием необходимых ресурсов для их лечения 
и проведения профилактических мероприятий в тот 
период. Об этом убедительно свидетельствуют слова 
Зиновия Петровича, сказанные им на II Всероссийском 
съезде Общества Красного Креста в Москве 15 января 
1927 г.: «Данные медицинских обследований пионеров, 

проведенных в 1924–1925 гг., показали, что пионер-
ская масса страдает начальными формами туберкуле-
за, общим упадком питания, анемией и т.п. Между тем 
лечебно-санитарная помощь детям была явно недоста-
точна. Учреждения и профсоюзы не имели достаточного 
количества средств, чтобы вывезти летом всех пионе-
ров на дачи и в лагеря» [10].

Данная ситуация усугублялась высокой нагрузкой на 
пионеров во время школьных занятий и общественных 
мероприятий во внеурочное время, что приводило к их 
утомлению, возникновению головных болей и нарушению 
сна. В статье, посвященной летнему отдыху школьников, 
З.П. Соловьев писал: «Наш долг — дать здоровое лето 
юному пионеру. Надо не только устранить все недочеты 
в здоровье пионера, обусловленные зимой, но и навер-
стать с излишком недополученное за зимние месяцы 
нормальное развитие и укрепление детского организма. 
<…> Необходимо хорошенько и основательно продумать 
применительно к состоянию здоровья пионера, как наи-
более целесообразно, в интересах возможно большего 
укрепления его физического и психического состояния, 
использовать лето и природу» [11]. В статье, посвященной 
здоровью молодежи и Красной Армии, Зиновий Петрович 
указывал, что данные призыва юношей на военную служ-
бу в 1924 г. свидетельствовали о негативном влиянии 
потрясений последнего десятилетия на здоровье молоде-
жи, которая была ниже ростом и с меньшей массой тела 
по сравнению с призывниками довоенных лет [12].

Учитывая данные обстоятельства, в ноябре 1924 г. 
специалистами РОКК под руководством З.П. Соловьева 
была сформирована служба здоровья юных пионе-
ров [10]. Изначально при ее создании планировали 
открыть в Москве три первичных пункта и два вра-
чебно-профилактических кабинета, в которых по штату 
предусматривалось по одному врачу-педологу. Для этого 
приказом РОКК от 09.01.1925 № 1 было предписа-
но назначить «с 15.12.1924 врача Липович З.Ю. вра-
чом-педологом и поручить формирование первичного 
пункта в Хамовническом районе, с 29.12.1924 врача 
Фрейдгейма И.Л. врачом-педологом и поручить форми-
рование первичного пункта в Замоскворецком районе, 
с 29.12.1924 врача Романовскую Р.Б. врачом-педологом 
и поручить формирование врачебно-профилактическо-
го кабинета в Замоскворецком районе, с 29.12.1924 
врача Гинзберг И.Л. врачом-педологом и поручить фор-
мирование врачебно-профилактического кабинета 
в Хамовническом районе». Первичные пункты должны 
были осуществлять санитарно-просветительскую работу 
среди пионеров, проводить мероприятия по оздоровле-
нию пионерской среды и оказывать пионерам первую 
помощь. Врачебно-профилактические кабинеты предна-
значались для обследования пионеров [13].

В дополнении к данному приказу указывалось, что 
первичные пункты службы здоровья юных пионеров долж-
ны быть открыты в Хамовническом, Замоскворецком 
и Бауманском районах г. Москвы и подчинены вместе 
с врачебно-профилактическими кабинетами медицин-
скому отделу ЦК РОКК [14]. Несмотря на установленные 
сроки, первичный пункт при центральном клубе юных 
пионеров Замоскворецкого района начал функциони-
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ровать с 13.01.1925, о чем свидетельствует отраженная 
в Приказе РОКК от 24.01.1925 № 6 справка: рапорт 
врача И.Л. Фрейдгейма от 13.01.1925 [15].

Согласно протоколу заседания ЦК РОКК от 
12.01.1925 № 1, в начале 1925 г. в Москве было открыто 
только два первичных пункта и два врачебно-профилакти-
ческих кабинета. Несмотря на это, ЦК РОКК планировал 
в ближайшее время открыть сеть первичных пунктов и вра-
чебно-профилактических кабинетов в Ленинграде, Самаре, 
Уфе, Симферополе, Ново-Николаевске, Оренбурге, 
Смоленске, Ташкенте и Ростове-на-Дону [16]. Данные 
планы постепенно реализовывались, и 04.08.1925 
на заседании ЦК РОКК, которое проводилось под пред-
седательством З.П. Соловьева, заведующий медицин-
ским отделом Я.П. Бугайский доложил, что за 6 месяцев 
в Москве и 3 месяца на периферии службой здо ровья 
юных пионеров организовано 20 первичных пунктов 
и 12 врачебно-профилактических кабинетов [17]. 
В общей сложности в 1924–1925 гг. было открыто 
36 первичных пунктов и 13 врачебно-профилактиче-
ских кабинетов, а в 1925–1926 гг. число первичных 
пунктов увеличилось до 48, при этом профилактических 
кабинетов стало 11. В качестве основных задач службе 
здоровья в 1925–1926 гг. были определены усиление 
помощи органам здравоохранения в деле охраны здо-
ровья пионеров; привлечение общественных сил и мате-
риальных средств организаций к делу оздоровления 
пионеров; анализ данных медицинских обследований 
здоровья пионеров; осуществление содействия упорядо-
чению работы пионерских групп и оздоровлению усло-
вий быта; привлечение внимания родителей, педагогов 
и вожатых к делу оздоровления пионеров; повышение 
активности самих пионеров в самооздоровлении; при-
витие гигиенических навыков пионерам и, основываясь 
на их самодеятельности, окружающим, семье и школе. 
Решение указанных задач осуществлялось по следующим 
направлениям: санитарно-просветительская работа сре-
ди пионеров, вожатых, педагогов и родителей; лечебная 
и лечебно-профилактическая помощь; участие специали-
стов службы здоровья в методической и организацион-
ной работе в пионерских организациях, а также привле-
чение и подготовка к работе врачей, поддерживающих 
данное направление [10].

Создаваемые специалистами РОКК для подрастаю-
щего поколения первичные пункты являлись основным 
низовым учреждением службы здоровья юных пионеров. 
В соответствии с Положением о первичных пунктах, раз-
работанным и утвержденным в 1926 г., их сотрудники 
должны были изучать состояние здоровья, условия труда 
и быта пионеров и на основе полученных данных через 
бюро юных пионеров фиксировать внимание обществен-
ных, профессиональных и государственных организаций 
на этих вопросах. Кроме того, в перечень задач первич-
ных пунктов входили консультативная работа при бюро 
юных пионеров или при кабинете пионер-работника там, 
где он имелся; всестороннее педологическое обследо-
вание группы пионерских отрядов; участие в работе по 
подготовке вожатых на семинарах, курсах и в лагерях; 
участие в санитарно-просветительской работе с родите-
лями; участие в организационной и методической рабо-

те с врачами-содействующими; врачебно-педологиче-
ское обслуживание центрального клуба юных пионеров 
и мастерских клуба там, где они имеются; работа с сани-
тарным комитетом центрального клуба; участие в работе 
санитарных комитетов отрядов и врачебное обслужива-
ние площадок РОКК; врачебное обслуживание и изуче-
ние пионерских лагерей; медицинское обслуживание 
юных пионеров, обслуживание отрядов, работающих 
в мастерских ЦК РОКК; организация санитарных поста-
вок и санитарных уголков, освещение вопросов здоровья 
юных пионеров в периодической печати [18].

Учитывая значимость первичных пунктов в сохране-
нии и укреплении здоровья юных пионеров, их числен-
ность ежегодно увеличивалась: в 1926–1927 гг. их было 
126, в 1927–1928 гг. — 153, к 1930 г. планировалось 
довести это число до 250.

При расширении данной формы работы был взят курс 
на больший охват пионеров деревенских организаций. 
Городскую сеть первичных пунктов в крупных промыш-
ленных городах, где достаточно широко развита сеть 
охраны здоровья детей, также постепенно планировали 
переводить в деревню [19]. В отношении врачебно-про-
филактических кабинетов службы здоровья юных пионе-
ров Президиум ЦК РОКК 05.09.1927 принял решение об 
их упразднении и переименовании в первичные пункты 
с последующей передачей из городских центров на пери-
ферию и в деревню [20].

Помимо первичных пунктов и врачебно-профилак-
тических кабинетов, З.П. Соловьев инициировал откры-
тие для подрастающего поколения пионерских летних 
площадок, о чем он писал в Комсомольской правде 
(№ 5 от 30.05.1925): «Если нельзя почему-либо устроить 
загородный лагерь или если по состоянию своего здо-
ровья пионер не может быть направлен в лагерь, надо 
обеспечить ему возможность пользоваться воздухом, 
солнцем и водой в городе. Для этого необходима летняя 
площадка. Теперь почти при каждом клубе есть хотя бы 
небольшой сад. Его-то и надо использовать для этой цели. 
Разумно устроенная площадка может дать весьма много 
для здоровья пионера. При самых скромных средствах 
можно обеспечить на площадке и солнечные ванны, 
и физическую культуру, и упрощенный душ (в виде обли-
ваний и т.п.). Жизнь пионера вблизи природы должна 
быть наполнена легким, неутомительным и радостным 
трудом и такими же радостными восприятиями. Надо сде-
лать так, чтобы детская душа широко открывалась здесь 
навстречу новым формам жизни» [11].

Учитывая, что летние площадки являлись наиболее 
простой и дешевой формой оздоровительной рабо-
ты с детьми, специалисты службы здоровья РОКК уже 
в 1925–1926 гг. приступили к их формированию. Были 
выделены необходимые средства для создания 19 летних 
площадок, в том числе 3 в Москве и 16 в округах. В резуль-
тате проделанной работы, в том числе за счет средств 
краевых и окружных управлений РОКК, общая числен-
ность летних площадок достигла 29. В последующем лет-
ние площадки по разработанной ЦК РОКК новой схеме 
были превращены в площадки постоянного типа [10].

Несмотря на ежегодное увеличение финансовых рас-
ходов, выделяемых службе здоровья юных пионеров, 
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которые в 1924–1925 гг. составляли 221 310 руб., 
а в 1925–1926 гг. возросли еще на 93 556 руб. 08 коп., 
денег на все запланированные мероприятия не хватало. 
В данных условиях Зиновию Петровичу пришлось отстаи-
вать вопрос питания детей на летних площадках, о чем он 
говорил: «Без питания площадка — половина площадки. 
Вы довольно просто подходите к этому вопросу. Пусть, 
мол, ЦК даст деньги, но откуда их взять. Эта организация 
является пробным камнем для общественности. Неправы 
те, кто говорит, что нужны субсидии из центра. Нужно 
вокруг этого питания сорганизовать общественность. Это 
будет самое верное» [21]. Учитывая значимость меропри-
ятий по охране здоровья детей, в 1926–1927 гг. службе 
здоровья юных пионеров было ассигновано 382 839 руб. 
52 коп., что составляло по намеченному плану 26% отно-
сительно общего бюджета РОКК [10].

Еще одной уникальной структурой, созданной по 
инициативе З.П. Соловьева для сохранения и укрепле-
ния здоровья юных пионеров, является первый пионер-
ский лагерь-санаторий РОКК «Артек», открытие которого 
состоя лось 16 июня 1925 г. [22]. Зиновий Петрович так 
описывал данное событие: «Вместо дворцов и вилл с их 
кричащей роскошью и назойливым безвкусием в Артеке 
к самому берегу, где то с лаской, то с угрозой плещется 
море, сбежала кучка белоснежных палаток. Их остро-
верхие крыши словно смотрятся в звенящий хрусталь 
волны и пугливо прячутся в тени темных кипарисов 
и серебристых маслин. Это пионерский лагерь-санаторий 
Красного Креста РСФСР в Артеке. Заброшенный, почти 
забытый чарующий уголок Крыма ожил. Здесь, у подножья 
Аю-Дага, строится новая жизнь. Давно не чувствовал 
я такой тишины, покоя и красоты. <…> Среди оздоро-
вительных пионерских учреждений одно из первых мест 
должно принадлежать таким, которые обеспечивают пио-
неру возможность пользоваться могучими целебными 
силами природы: воздухом, солнцем и водой. Для нас 
пионерский лагерь — большое, серьезное и весьма 
важное дело. Новое человеческое общество мы строим 
на основе оздоровления, духовного и телесного, строи-
теля этого общества — рабочих масс. Этой цели должен 
служить и пионерский лагерь. Структура, обстановка 
и жизнь лагеря должны быть основательно продуманы 
с точки зрения правильного понимаемой гигиены дет-
ского возраста. Так же смотрит на этот вопрос и ЦК 
РОКК, который решил превратить Артековский лагерь 
в постоянное учреждение. <…> С этой целью Красный 
Крест арендовал весь Артек (площадь до 100 десятин) 
с его дачами и парками, лесами и лугами. На этом про-
сторе и приволье можно будет из года в год создавать 
своеобразное учреждение, которое со временем, быть 
может, разовьется в настоящую “Пионерию”. Больной 
пионер, нуждающийся в летнем отдыхе, найдет здесь 
свой пионерский лагерь-санаторий. Здоровый пионер 
и неизменный его друг — вожатый — встретят здесь 
гостеприимный приют в экскурсионной базе» [23].

Однако решение о выборе места для данного пионер-
ского лагеря и методов проведения оздоровительных 
мероприятий детям принималось непросто, что было 
обусловлено отсутствием достаточного опыта и наличием 
различных взглядов на организацию подобной рабо-

ты. В своей статье Зиновий Петрович в 1925 г. писал: 
«Совсем еще недавно, месяца два назад, мне пришлось 
встретиться с “планом” устройства под Москвой “всесо-
юзного” пионерского лагеря, чуть ли на 1500 детей, кото-
рые должны были съехаться в этот лагерь отовсюду — 
“от хладных финских скал до пламенной Колхиды”. <…> 
Нетрудно было доказать, что первое и непременнейшее 
условие в таком деле — это устройство лагеря в обычных 
привычных для ребенка климатических и бытовых усло-
виях. Возникла затем у кое-кого “идея” устроить лагерь 
на Южном берегу Крыма, и тоже никак не меньше чем 
на 1000 ребят. И здесь пришлось говорить о том, что 
проделывать опыты над пионером в таких формах нам 
не к лицу; пришлось указывать на то, что не каждого 
пионера можно отправить на Южный берег Крыма без 
опасения за его здоровье» [11].

И если в последующем данное мнение З.П. Соловьев 
пересмотрел и стал сторонником открытия первого пио-
нерского лагеря-санатория РОКК именно в Крыму, то 
идею об оздоровлении детей в неприспособленных для 
этого условиях он отвергал изначально и постоянно, 
о чем писал: «Пропагандисты и организаторы пионер-
ских лагерей отдали на первых порах незаконную дань 
лагерной “индейщине” и пошлому мещанскому скаутизму. 
В сочетании с нашим еще достаточно корявым бытом 
такой лагерь вылился во что-то исключительно нелепое 
в бытовом смысле и бесспорно вредное в гигиеническом 
отношении. Я хорошо помню тот слащавый сентимента-
лизм взрослых бородатых людей, с которым они застав-
ляли малышей-пионеров часами и днями копаться в зем-
ле, сооружая земляные “кухни” и “столовые”, воздвигать 
шалаши из веток и травы с тем, чтобы эти сооружения 
стали жертвой первого дождя; варить заведомо несъе-
добную кашу; бесцельно дежурить “на часах”; целыми 
ночами мерзнуть в шалаше под стареньким пальтиш-
ком. К счастью, нездоровое увлечение “закаливанием”, 
“завоеванием дисциплины” и “достижением спайки” по 
таким рецептам оказалось недолговечным и быстро 
слетело, как ненужная шелуха. <…> Общение с природой 
и использование ее оздоровляющего влияния заключа-
ются вовсе не в том, что человек современной культуры 
должен превратиться в дикаря, живущего в примитивном 
шалаше, питающегося заведомо плохой пищей, предо-
ставленного стихии дождя и ветра и затрачивающего 
нецелесообразно и непомерно много сил на устройство 
своего житейского обихода» [23].

В статье «Здоровое лето — юному пионеру» Зиновий 
Петрович описывал, каким должен быть пионерский 
лагерь: «От лагерей с пресловутой “индейщиной”, “карау-
лами”, “вылазками”, ночными тревогами и прочими ник-
чемными и вредными выдумками надо перейти к раз-
умно и правильно устроенному, непременно при участии 
знающего пионерскую среду врача, лагерю. Не упряты-
вать ребят во что бы то ни стало в палатках и шалашах, — 
которых мы, кстати сказать, ни ставить, ни устраивать не 
умеем, — где они и мокнут, и зябнут. Лагерь в постоянном 
закрытом помещении — вот на что нужно держать курс. 
В настоящим образом организованном лагере прочная, 
хорошая палатка, однако, должна найти свое место во 
время экскурсии и т.п. <…> Кстати сказать, относитель-
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но экскурсий и т.п. Всякое увлечение здесь “побивани-
ем рекордов” на расстояние должно быть решительно 
отброшено» [11].

Приняв верное решение по месту открытия 
и дальнейшему развитию пионерского лагеря в Крыму, 
З.П. Соловьев в своем докладе на II Всероссийском 
съезде Общества Красного Креста указывал на увели-
чение мощности Артека с 80 мест в 1925 г. до 185 летом 
1926 г. В результате через лагерь прошли группы пио-
неров из Москвы, Ленинграда, Поволжья, Татарской 
республики, из отдаленных мест Урала и других районов. 
За санаторный сезон 1926 г. Артек принял 5 смен детей 
общей численностью 875 человек, в 1925 г. их число 
составляло всего 320 человек.

Учитывая данный опыт, ряд областных организа-
ций РОКК Северного Кавказа, Сибири, Ленинграда 
старались создать у себя подобные санаторные лаге-
ря [10]. По данным отчета первого руководителя Артека 
Ф.Ф. Шишмарева, в результате оздоровительных меро-
приятий, проводимых отдыхающим пионерам, средняя 
прибавка массы тела у них составила 1,5 кг, гемоглобин 
увеличился в среднем на 8%, а емкость легких — в сред-
нем на 300 мл, что свидетельствовало об эффективности 
проводимых мероприятий [24]. 

В 2025 г. Международный детский центр «Артек» 
отметил свой 100-летний юбилей. Это было грандиозное 
событие, подчеркнувшее правильный выбор Зиновием 
Петровичем направления по укреплению здоровья детей 
в условиях Крыма. Пройдя сложный и в то же время слав-
ный путь развития, сегодня Артек является уникальным 
социокультурным пространством, позволяющим успешно 
сочетать проведение среди подрастающего поколения не 
только лечебно-оздоровительных, но и воспитательных 
мероприятий, прививающих любовь к Родине, семье, 
труду, исторической памяти [25].

Успешная деятельность службы здоровья юных пио-
неров при РОКК во многом была обусловлена проведе-
нием с момента ее создания различных профилактиче-
ских мероприятий, сторонником и инициатором которых 
являлся З.П. Соловьев. Санитарное просвещение велось 
с учетом самодеятельности пионеров, путем вовлечения 
их самих в оздоровительную работу. Пионерам приви-
вались гигиенические навыки, проводились беседы на 
общих сборах, организовывались экскурсии в гигиени-
ческие музеи, устраивались санитарные инсценировки 
и постановки санитарных пьес, проводились конферен-
ции и пленумы санитарных комиссий, отрядов и курсы 
юных санитаров, организовывались выставки по охра-
не здоровья пионеров, часто выполнявшиеся силами 
самих пионеров, и т.д.

С каждым годом объем санитарно-просветительной 
работы среди пионеров увеличивался. Если в 1924–
1925 гг. на общих сборах с пионерами было проведено 
857 бесед, то в 1925–1926 гг. их число увеличилось 
до 4161. Количество бесед, проведенных за данный 
период санитарными комиссиями, увеличилось соответ-
ственно с 734 до 2259. 

Много внимания служба здоровья юных пионеров 
уделяла санитарно-просветительной работе с вожатыми 
в Москве и на местах. На курсах и семинарах вожатых 

врачами службы здоровья в 1924–1925 гг. было про-
ведено 176 бесед и лекций, а в 1925–1926 гг. их число 
достигло 1062.

Санитарно-просветительная работа с родителями 
повышалась не только количественно, но и качествен-
но, так как без их участия невозможно проводить детям 
многие оздоровительные мероприятия. Количество 
бесед с родителями в 1924–1925 гг. составляло 88, 
а в 1925–1926 гг. их число возросло уже до 247.

Врачебно-профилактическими кабинетами и пер-
вичными пунктами пионерам проводились медицин-
ские обследования, на которых выявлялись больные 
и нуждающиеся в специальной помощи. Данных детей 
направляли в лечебные учреждения к специалистам 
и в детский санаторий. В 1924–1925 гг. было проведено 
22 125 медицинских осмотров пионеров, а в 1925–
1926 гг. их число увеличилось до 125 838. В процессе 
медицинских осмотров выявлено 30 273 больных, из 
которых 7938 направили к специалистам. По результа-
там медицинских осмотров вожатым давались указа-
ния, а врачами принимались конкретные меры к урегу-
лированию режима для пионеров [10].

Еще одним важным направлением в профилактиче-
ской работе специалистов службы здоровья юных пио-
неров являлась публикационная и редакционно-изда-
тельская деятельность. Уже к середине января 1925 г. 
они разработали санитарную карту и начали издавать 
однодневную газету [16]. Всего в 1925 г. ими было 
издано 200 тыс. санитарно-просветительских пионерских 
плакатов и 15 тыс. памяток [17]. В 1926 г. было переиз-
дано 15 тыс. экземпляров летнего пионерского плаката 
«Твое здоровье в твоих руках», издан зимний вариант 
одноименного плаката в количестве 15 тыс. экземпля-
ров и брошюра «Артековский лагерь» в количестве 3 тыс. 
экземпляров. Врачи службы здоровья в Москве при-
няли участие в издании сборника для вожатых «Лагеря 
юных пионеров 1926 г.». В периодической пионерской, 
комсомольской и общей печати публиковались статьи по 
различным вопросам охраны здоровья пионеров и о пио-
нерских лагерях. Был подготовлен к печати календарь-
памятка о здоровье пионера [10].

Для повышения эффективности работы службы здо-
ровья юных пионеров Зиновий Петрович Соловьев 
большое внимание уделял выявлению и искоренению 
имеющихся недостатков. Так, на II Всероссийском съез-
де Общества Красного Креста он в своем докладе 
указал, что некоторые комитеты не полностью уяснили 
себе смысл, цели и задачи службы здоровья и слили ее 
работу с организациями здравоохранения; в некото-
рых местах отмечались неправильный уклон в сторону 
массовых обследований и отход от массовой оздо-
ровительной работы; в ряде случаев работа первич-
ных пунктов была организована неудовлетворительно, 
вследствие чего она не пользовалась популярностью 
у населения, и т.д. [10].

На основании вышедшего в свет 25.06.1928 По -
становления ЦК Всесоюзной коммунистической партии 
большевиков и с учетом выявленных в работе недостат-
ков ЦК РОКК наметил мероприятия по развитию службы 
здоровья юных пионеров: при расширении сети первич-
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ных пунктов как наиболее жизненной формы оздорови-
тельной работы среди юных пионеров необходимо взять 
курс на больший охват пионеров деревенских органи-
заций, в том числе используя для этого городскую сеть 
первичных пунктов в крупных промышленных городах, 
где достаточно широко развита сеть охраны здоровья 
детей; при каждом первичном пункте за счет средств 
общественных организаций развернуть по одной летней 
площадке как наиболее доступной форме оздоровитель-
ной работы по простоте и дешевизне их организации; 
отмечая быстрый рост санаторных лагерей, необходимо 
всячески со стороны центра и мест поддерживать эту 
новую форму работы [19].

Практически до самой кончины З.П. Соловьев вел 
активную работу по совершенствованию службы здо-
ровья юных пионеров. На очередном заседании прези-
диума ЦК РОКК 25.07.1928 он выступил с предложением 
срочно приступить к разработке мероприятий по углубле-
нию данной деятельности [26]. Однако уже 06.11.1928 
Зиновий Петрович скончался. В этот день на заседа-
нии президиума ЦК РОКК было заслушано сообщение 
Н.А. Коста о смерти председателя ЦК РОКК З.П. Соловьева 
и присутствующие почтили его память вставанием [27].

Похоронен Зиновий Петрович на Новодевичьем клад-
бище в Москве. На его памятнике сделана надпись: 
«Основатель первого Всесоюзного пионерского лагеря 
“Артек” в 1925 году». Данный факт наглядно свидетель-
ствует о том, что главным результатом его многогранной 
трудовой деятельности было создание службы здоровья 
юных пионеров, открытие пионерского лагеря «Артек», 
сохранение и укрепление здоровья подрастающего поко-
ления в нашей стране [28].
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